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Lubisz robi¢ zakupy?

Zakupy to zaréwno codzienny obowiazek, jaki dla wielu forma rozrywki. Zakupy to tez doskonata forma relaksu:
psychologowie twierdza, ze robienie zakupdéw uaktywnia osrodki znajdujace sie w podkorowej czesci mdézgu,
ktére odpowiadajg za odczuwanie przyjemnosci i szczescia. Wtasnie dlatego nowa sukienka, ksigzka czy pyszne
przekaski wywotuja usmiech na Twojej twarzy.

Czasem zakupy oznaczajg wieksze wydatki, na ktére nie zawsze masz odtozone srodki. Wtedy mozesz skorzystac

z prostych rozwiazan finansowych, opartych na jasnych zasadach. Taka jest wtasnie Prosta Pozyczka od Kasy
Stefczyka.

Dlaczego Prosta Pozyczka

to dobre rozwigzanie? Brak

prowizji

3000 zt .
- : Minimum

na Twoim koncie e
nawet w kilka formalnosci

minut

Mozliwosc
Elastyczny
okres kredytowania

dopasowania

dnia sptaty od 4 do 36

miesiecznej
raty

miesiecy

RRSO 8,29%

5/(0 o] sl Trmawd!

Wicemistrz $wiata w windsurfingu w klasie iQFoil w placowce Kasy Stefczyka lub telefonicznie pod numerem 801 600 100

Zt6z wniosek przez Internet na stronie kasastefczyka.pl,

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Przyktad reprezentatywny z dnia 26.09.2023 r. dla Prostej Pozyczki: Catkowita kwota kredytu wynosi 3000 zt. Zmienna roczna stopa opro-
centowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 0 zt / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 8,29%. Czas obowigzywania umowy — 23 miesiace,
22 miesieczne raty rowne: 141,12 zt oraz ostatnia, 23. rata: 141,09 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 3245,73 zt, w tym odsetki: 245,73 zt. Konto oznacza rachunek ptatniczy. Koszt potgczenia wg taryfy operatora.




2 AKTUALNOSCI

Stowo od Zarzqdu
Kasy Stefczyka

Szanowni Panstwo,

nie mozemy pozostaé obojetni wobec
ogromu nieszczescia, ktére dotkneto
naszych rodakéw z potudniowych regio-
néw Polski. Niszczycielska sita zywiotu
wody z impetem zalata ich domostwa
i okoliczne ulice. Wielu stracito catko-
wicie dach nad gtowa, inni — mimo ze
ich domy pozornie nie ucierpiaty — dtugo
bedg sie zmagaé z remontem zalanych
doméw. Jednak w pierwszych dniach po
przejsciu powodzi najwazniejsze byty
kwestie podstawowe — brakowato wody
pitnej, zywnosci, Srodkdw czystosci. Takie
informacje przekazali nam pracownicy
placéwek Kasy Stefczyka znajdujacych
sie na terenach dotknietych powodzig,
z ktérymi jesteSmy w statym kontakcie.
Dlatego ufundowaliSmy butelkowana
wode, ktérg wypetniliSmy dwa tiry.
Te za$ pojechaty do mieszkancow Krap-
kowic i OSrodka Adopcyjnego w Opolu.
Przez wieki wolnosciowa tradycja Rze-
czypospolitej przyciggata cudzoziem-
cow z catej Europy. Przybywali stamtad,
gdzie poddawani byli uciskowi z powo-
déw narodowosSciowych czy religijnych.
Przez stulecia chronili sie u nas Zydzi,
Niemcy, Ormianie, Holendrzy, Francuzi
czy narody uciskane przez moskiewski
imperializm. Muzutmanscy Tatarzy nie
tylko najezdzali nasze kresy, lecz takze
osiedlali sie wsrdd Polakéw, Litwinéw
czy Rusinéw i bronili wspdlnego panstwa
rozumnej tolerancji. Przyktadem takiej
postawy jest zycie kaukaskiej ksiezniczki
i polskiej patriotki. Przypominamy ja
w biezacym numerze ,Czasu Stefczyka".

L I CZ BY Kasy Stefczyka

7390 000 000 zt
depozyty

5910 000 000 zt
pozyczRi

7870000 000 zt
aktywa

295 placowki

851 000
Wspétwtasciciele

WSTEPNE DANE NA LIPIEC 2024 ROKU

tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

CYBERBEZPIECZENSTWO

Badz bezpieczny w Internecie. Zadbaj o swoja aktywnos¢ i pamietaj o kilku waznych zasadach:

o Nie otwieraj zalacznikéw z niepewnych Zrédet i nie klikaj w podejrzane
linki - to moze by¢ sposéb na wytudzenie Twoich danych, ktére potem mogg
zosta¢ wykorzystane w niepozadany sposob bez Twojej wiedzy.

e Sprawdzaj adresy stron, na ktdre sie logujesz, lub wpisuj je wtasnorecz-
nie —nawet jedna btedna literka w adresie moze prowadzi¢ do strony oszusta
podszywajacego sie pod oryginalna strone; przestepcy czesto stosujg znaki
bardzo podobne do poprawnych np. V zamiast v. Dobra metoda jest réwniez
zapisanie czesto odwiedzanych stron w zaktadkach — w ten spos6b mamy
pewnosé, ze odwiedzamy odpowiednig strone.

e Zanim zalogujesz si¢ w nowym miejscu i udostepnisz swoje dane, sprawdz
certyfikaty oraz to, przez kogo i dla jakiej strony zostaly wystawione —
zabezpieczenia zapewniajg Cie, Ze dane nie beda udostepnione osobom
trzecim; ikona ktédki widoczna w oknie przegladarki potwierdza wytacznie
to, ze potaczenie jest szyfrowane!

o Regularnie aktualizuj urzadzenia i oprogramowanie.

o Nie podtaczaj nieznanych zewnetrznych no$nikéw danych do swojego
urzadzenia — w ten sposoéb mozesz zainstalowa¢ w systemie ztosliwe
oprogramowanie.

e Nie instaluj aplikacji lub oprogramowania nieznanego pochodzenia,
a szczegOlnie tych, ktore narzuca nieznana Ci osoba — przestepcy cze-
sto podszywaja sie pod spoteczne autorytety oraz probujg wywotac presje
na ofierze; poprzez dziatanie w emocjach czesto udaje im sie odnie$¢ sukces.

e Nie wysylaj Srodkow na konta 0s6b trzecich — przestepcy beda probowali
wykorzystaé rozne schematy, aby przekonac Ci¢ do wykonania przelewu.

e Dokladnie czytaj tre$ci automatycznych SMS-6w oraz powiadomien
w aplikacji przed potwierdzeniem transakcji.

e Nie ufaj bezkrytycznie nagtdwkom maili — nagtéwki mailowe, w ktd-
rych zawarta jest m.in. informacja o nadawcy, moga zosta¢ sprepa-
rowane, wyswietlana nazwa moze by¢ jedynie tg, ktéra przestepca
chce Ci pokazad, np. Kasa Stefczyka — zamiast spreparowanego adresu
kolorowa@fatszywyadres.pl.

Pamietaj, Ze Ty réwniez masz wplyw na bezpieczeristwo Twoich kont in-

ternetowych. Zwr6¢ uwage na poziom trudnosci i poufnosci swoich haset

oraz loginow.

e Tworz skomplikowane hasta, trudne do odgadniecia przez postronne
osoby —data Twoich urodzin lub imi¢ i nazwisko to wrecz zacheta dla oszusta.

e Uzywaj roznych haset do roznych kont —nawet najsilniejsze hasto nie stanowi
zadnego oporu, jezeli zostanie upublicznione w wycieku danych, dlatego tak
wazne jest stosowanie nie tylko mocnych, lecz takze r6znych haset. W utrzy-
maniu prawidtowej higieny haset moze by¢ pomocny menedzer haset.

o Nie zapisuj hasel na kartkach ani w plikach na komputerze —w ten sposob
najtatwiej skras¢ Twoja tozsamo$¢ internetowa.

o Nie udostepniaj swoich logindw i haset osobom trzecim.

e Nie loguj sie przez publiczne i niezabezpieczone Wi-Fi do swojej banko-
wosci elektronicznej.

o Nieloguj sie do bankowosci elektronicznej na urzadzeniach publicznych,
np. dostepnych w hotelach lub kafejkach internetowych. =

Kasa wraca
i to sie optaca!

Dotacz do promocji
Kasa Wraca:

» Nna
www.kasastefczyka.pl/kasawraca

» na infolinii 801 600 100

» w placowce

Spetnijwarunki promocji KASA WRACA Il, obowigzujacej od 31.01.2020 r. do odwotania. Szczegdty w regulaminie
dostepnym w placdwkach oraz na www.kasastefczyka.pl. Karta oznacza debetowa, zblizeniowg karte ptatnicza.

Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Zyskaj do 150 zt

zwrotu miesiecznie
za zakupy karta.

oY O: VYW STEFCZYKA

Jawsze u gichie

FOT. PIXABAY.COM



INFOLINIA 801 600 100

Pomagamy ofiarom powodzi

We wrzeSniu wiele tysiecy osob zostato dotknietych skutkami
niszczycielskiej powodzi. Woda zabrata im domy, dobytek i poczucie
bezpieczenstwa. Kasa Stefczyka kolejny raz pomaga poszkodowanym.

e

wrze$nia poziom wody w rzekach na potudniu
1 5 Polski zaczat sie w szybkim tempie podnosié.
Kolejne dni niosty ze sobg coraz wigkszy dramat. Miesz-
karicy miast i wsi z po$wieceniem przygotowywali sie
na przyjécie kulminacyjnej fali, wzmacniajac waty prze-
ciwpowodziowe workami z piaskiem. Mimo tych ogrom-
nych wysitkow nie wszystkie miejscowosci udato sie obro-
ni¢ przed zywiotem. Kilka z nich znalazto si¢ pod woda.
W wielu miejscach zniszczenia wyrzadzone przez wartko
plynace masy wody przypominaja zniszczenia wojenne.
Kasa Stefczyka kolejny raz pomaga poszkodowanym.

—JesteSmy w statym kontakcie z pracownikamiw regio-
nach, na terenach dotknietych powodzig, ktérzy komuni-
kujg nam potrzeby mieszkaricow. Kasa czeka na te sygnaty
iuczyniwszystko, by poméc potrzebujgcym, nie zostawia
tez pracownikéw samych sobie—moéwi Joanna Medrzecka,
prezes zarzadu Kasy Stefczyka.

Na zalanych terenach paradoksalnie dramatycznie bra-
kowato wody — oczywiscie mowa o wodzie pitnej. Dlatego
Kasa Stefczyka ufundowata dla powodzian butelkowana
wode, ktora wypetnita dwa tiry. Pierwszy samocho6d
zostat wystany do mieszkaricow Krapkowic, gdzie przy
ul. Wolnosci 2 funkcjonuje placowka Kasy Stefczyka —
wode dostarczono do Starostwa Powiatowego w Krap-
kowicach. Drugi tir wyjechat do Regionalnego Osrodka

Do Krapkowic i Opola wystalismy dwa tiry wypetnione wodg butelkowana.

Polityki Spotecznej w Opolu — Osrodka Adopcyjnego.
Nasza Kasa realizujac idee swojego patrona — Franciszka
Stefczyka, nie pierwszy raz wspiera potrzebujacych,
angazujac sie w akcje pomocy dla poszkodowanych.
Przypomnijmy cho¢by pow6dz z 2010 r. Do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czechowicach Dziedzi-
cach zostaty dostarczone dary zebrane w tréjmiejskich
oddziatach Kasy Stefczyka. Dodatkowo z wtasnych fun-
duszy dokupiono znaczna ilo$¢ srodkéw czystosci. Kasa
Stefczyka wspotorganizowata tez wtedy m.in. kolonie
letnie dla dzieci z Trzes$ni, ktdre szczegdlnie ucierpiaty
w powodzi. m

AKTUALNOSCI 3

Podoba mi sie, ze zachecacie
mtodych do oszczedzania

Zbigniew Krasnodebski jest spotecznikiem. Od lat przynosi sasiadom
z osiedla oraz rodzinie i ich sasiadom na wsi ,Czas Stefczyka". Ostatnio
razem z kolezanka Wiestawg Ptacheta zaangazowat si¢ w populary-
zowanie obchodow 25-lecia samorzadu wojewdédztwa mazowieckiego.
Pan Zbigniew korzysta z ustug placéwki Kasy Stefczyka mieszczacej sie
przy ul. Wolnosci 29 w Sokotowie Podlaskim.

- Gdzie i jak promujecie jubileusz 25-lecia samo-
rzadu wojewédztwa mazowieckiego?

— ByliSmy w Siedlcach na pikniku z okazji tych
obchodéw i dostaliSmy od organizatorow flage
i kapelusze z logo jubileuszu. Jako Mazowszanie
postanowiliSmy reklamowac to wydarzenie w rdz-
nych czesciach kraju, bo tam o nim nie wiedza.
Ostatnio byli$my na wczasach na Mazurach. Nad
Jeziorem Nidzkim spacerowali$my po plazy z ta
flaga i w tych kapeluszach. Wzbudzali$my spore
zainteresowanie. Wielu pytato, co to za flaga, wiec
opowiadali$my o obchodach i 0 Mazowszu.

- Dlaczego sie w to zaangazowaliscie?

— JesteSmy na emeryturze, mamy Sporo wol-
nego czasu, a ja od lat udzielam si¢ spotecznie.
Dawniej miatem hurtownie hydrauliczna, wcze-
$niej zaktad hydrauliczny, zatrudniatem 15 0séb,
szkolitem uczniéw w zawodzie hydraulika. Jak
miatem hurtownie —wtedy jedyna taka w naszym
miescie — to mogtem sobie pozwoli¢ na spon-
sorowanie réznych wydarzen. Kiedy w 1999 .
papiez Jan Pawet IT odwiedzit Drohiczyn, poma-
gatem sponsorowac te wizyte. Sponsorowatem
tez szkolnictwo czy harcerstwo.

- Sprzyja Panu szczescie. Ile razy udato sie wygraé
nagrode w naszym Konkursie Krzyzowkowym?
— Lubie rozwiazywaé krzyzéwki. W ,Czasie
Stefczyka” trzy razy wygratem upominki—moje
odpowiedzi na pytania konkursowe i zdjecie
opublikowano w gazecie. Ja rzeczywiscie mam
szczescie. Kupuje wiele gazet, rozwigzuje krzy-
z6wki, biore udziat w wielu réznych konkursach
i wygrywam. Kiedys byta to wycieczka do Lon-
dynu ,Sladami Diany”, innym razem maty fiat.
Byt tez wyjazd do sanatorium w Busku-Zdroju,
gdzie przypadkiem w tym samym czasie byt
prymas Polski ks. kardynat J6zef Glemp. Ten
wyjazd byt moja wygrang w konkursie zorgani-
zowanym przez producenta masci — ile ja tych

) Pani Wiestawa i Pan Zbigniew z Sokotowa
Podlaskiego reklamujg obchody 25-lecia samorzgdu
wojewddztwa mazowieckiego na Mazurach nad
Jeziorem Nidzkim w Rucianem-Nidzie

masci nakupowatem! Opakowania wysytatem
na konkurs, a masci rozdawatem znajomym.
-0d jak dawnajest Pan Cztonkiem Kasy Stefczyka?
— Kilkanascie lat temu przyszedtem do Kasy
po pozyczke, bo tu byta lepsza oferta niz gdzie
indziej — bardziej korzystne dla mnie oprocen-
towanie i nizsza prowizja. Konkurencja miata
drozej. Uwazam, ze Kasa Stefczyka do dzisiaj ma
najbardziej korzystne pozyczki. Lubi¢ odwiedza¢
moja placéwke, bo tu jest mita atmosfera i przy-
jemnie si¢ rozmawia z pracownikami.

- A dlaczego co miesiac rozdaje Pan ,Czas Stef-
czyka" wsréd znajomych?

—Jestem wiernym czytelnikiem ,,Czasu”. Znajduje
w nim duzo przydatnych informacji i podoba
mi sie, ze zachecacie mtodych do oszczedza-
nia. Dlatego biore z mojej placéwki Kasy gazete
i rozdaje sasiadom na osiedlu. To samo robie,
kiedy jade do rodziny na wie$, tam, gdzie moja
ojcowizna. Do soltysa zaniose i kilka zostawieg,
rodzinie rozdam. Mysle, ze dzigki temu jeszcze
kto$ skorzystat z Waszej dobrej oferty. =

rTy maszZ lll'OdZiny’
a my Prezenty!

Lokat

dla solenizantoww m

kasastefczyka.pl

a urodzinowa tylko

iesigcu urodzin

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Szczegoty dotyczace Lokaty urodzinowej znajdziesz w Cenniku Lokat dostepnym na stronie www.kasastefczyka.pl i w placowkach.

Przyjdz
do placowki
i sprawdz,
co dla Ciebie
przygotowalismy:

o) [ @:VY:Y STEFCZYKA

Lawse u giebic ==

FOT. ARCHIWUM ROZMOWCY
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Zadbaj o swoj
komfort na jesien

Jesien to wyjatkowa pora roku, petna zaréwno wspaniatych barw,
szumiacych Lisci, jaki chtodniejszych dni. Wraz zjej nadejSciem dzien
staje sie krotszy, a my czeSciej odczuwamy spadek nastroju i jeste-
Smy narazeni na infekcje. Dlatego juz teraz warto zadbac o siebie
na kazdej ptaszczyznie. W jaki sposob dba¢ o komfort i samopoczu-
cie, by chtodne miesiace przetrwac w jak najlepszej formie?

ZADBAJ O PRZYJAZNY NASTRO)J

Przytulne wnetrze, $wiece zapachowe, migkkie
koce i poduszki oraz ciepte, stonowane oSwietlenie
sprawig, ze kazda chwila spedzona w domu bedzie
przyjemniejsza. Wnetrze ozywia roéliny doniczkowe,
azielen przypomni nam o cieplejszych miesigcach.

BADZ AKTYWNY

Rozwijaj swoje pasje i po$wiecaj czas na czynnosci,
ktére sprawiajg nam przyjemnos¢. To na przyktad
czytanie ksiazek, ogladanie filméw czy gotowanie.
Nie zapominaj takze o aktywnos$ci na §wiezym
powietrzu. Kontakt z natura, nawet w pochmurne
dni, dostarcza pozytywnej energii i pomaga zacho-
wac dobra kondycje fizyczna.

ZDROWIE
Pazdziernik to czas, gdy infekcje stajg sie szcze-
golnie czeste, dlatego zadbaj o zdrowie. Stosuj

zréwnowazona diete, bogatg w witaminy i mine-
raty, suplementuj witamine D. Regularna aktywno$¢
fizyczna oraz odpowiednia ilo$¢ snu to kluczowe
elementy dbania o odpornos¢.

ZADBAJ 0 SWOJ PORTFEL

W trosce o wtasny komfort psychiczny pamie-
tajmy o finansach. Niepewna sytuacja ekono-
miczna, rosnace koszty zycia i wydatki zwiazane
z nadchodzacym sezonem grzewczym moga by¢
Zrodtem stresu. Dlatego unikajmy niepotrzebnych
kosztdw. Gwarantuje nam to Proste Konto w Kasie
Stefczyka.

Dodatkowo, jesli korzystamy z karty do Prostego
Konta, mozemy zyska¢ nawet 150 zt zwrotu w pro-
mocji Kasa Wraca — co miesiac.

Proste Konto w Kasie Stefczyka to szybki i bez-
pieczny dostep do swoich srodkéw. Zatozysz je
online na www.kasastefczyka.pl lub w placowce.

tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

- PROSTE

Wicemistrz $wiata w windsurfingu w klasie iQfoil

* Brak optaty za obstuge karty (10 z1)
w miesigcu, w ktérym wykonano nig mi-
nimum 8 transakcji bezgotdwkowych.
Konto oznacza rachunek ptat-
niczy. Karta oznacza zblizeniowg,
debetowq karte ptatniczg. Znacze-
nie pozostatych poje¢ dotyczgcych
ustug reprezentatywnych znajdziesz
na www.kasastefczyka.pl/pad.
Szczegoty promocji KASA WRACA II
obowigzujgcej od 31.01.2020 r. do
odwotania zawarte sq w regulami-
nie dostgpnych w placéwkach i na
www.kasastefczyka.pl/kasawraca.

Oto, co dostaniemy za 0 zt,
gdy zatozymy Proste Konto:
* prowadzenie konta
* wydanie i obstuge karty Visa*
* wyptaty z bankomat6éw oznaczonych Logo SKOK24,
* krajowe i zagraniczne przelewy internetowe
(nie dotyczy przelewéw do ZUS i US)
* przewalutowanie transakcji w innej walucie

* przewalutowanie wyptat w bankomatach
za granicg

miesiecznej raty
za kazde pozyczone 5000 zt!

kasastefczyka.pl

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

DOSTEPNA
KWOTA POZYCZKI

5000 zt
10 000 zt

100 zt
200 zt

15 000 zt

Pozyczka 5, 10, 15
RRSO: 17,22%

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Okres sptaty wynosi 84 miesigce.
Przyktad reprezentatywny z dnia 17.04.2023 r. dla Pozyczki 5, 10, 15: Catkowita kwota kredytu wynosi 15 000,00 zt. Stata roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz
z kredytowanymi kosztami (prowizjg 0 zt / 0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 17,22%. Czas obowigzywania umowy — 84 miesigce, 83 miesieczne raty
réwne: 298,03 zt oraz ostatnia, 84. rata: 298,55 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 25 035,04 zt, w tym odsetki: 10 035,04 zt.

oY €. VYW STEFCZYKA

Lawsee w giebic



www.kasastefczyka.pl/pad
www.kasastefczyka.pl/kasawraca

INFOLINIA 801 600 100

OFERTA 5

#BezpiecznaKasa - dbamy o Twoje pieniadze

W dzisiejszych czasach cyberbezpieczenstwo to prio-
rytet. W Kasie Stefczyka doskonale to rozumiemy,
dlatego caty czas wprowadzamy nowe udogod-
nienia i unowoczeSniamy te, ktore juz stosujemy.
Wykorzystujemy zaawansowane rozwigzania tech-
nologiczne, aby nasi Klienci czuli sie bezpiecznie
i nie obawiali sie mozliwych kradziezy czy wtaman

na konto.

OTO KILKA Z NICH:

e Weryfikacja behawioralna to rozwigzanie, ktore
polega na zapamietywaniu przez system sposobu
korzystania z serwisu przez danego uzytkownika.
Na tej podstawie tworzy jego profil, a gdy wykryje
nietypowe zachowanie, uruchomi dodatkowe za-
bezpieczenia, np. autoryzacje kodem SMS. System
pamieta: ruchy i klikniecia myszka, styl korzystania
z klawiatury, sposob przewijania ekranu. Jak wia-
czy¢ zabezpieczenie w bankowosci elektronicznej?
Znajduje sie ono w ustawieniach, w zaktadce ,Do-
datkowa ochrona — weryfikacja behawioralna”.

e Kolejne zabezpieczenie to logowanie do aplikacji
Kasa Stefczyka Online za pomoca biometrii — przy
pomocy odcisku palca lub skanu twarzy. Jak je wia-
czy¢? WejdZz w ustawienia Twojego profilu w apli-
kacji i wybierz opcje logowania biometrycznego.

e Musisz zatatwi¢ formalnosci, a brakuje Ci czasu,
by wszedzie udac sie osobiécie? Zaden problem!

Klienci Kasy Stefczyka swoja tozsamo$¢ mogg po-
twierdza¢ online w bankowosci elektronicznej
w ramach ustugi mojeID. Nie wymaga to wycho-
dzenia z domu, jest banalnie proste, wygodne i bez-
piecznie. Jak wtaczy¢ ustuge mojeID w bankowosci
elektronicznej? W zaktadce ,Ustugi” wystarczy
wybrac opcje ,Tozsamos¢ Elektroniczna” i kliknaé
przycisk ,Wtacz”.

e Udogodnieniem, ktére cenia Klienci Kasy Stef-
czyka, sg rowniez powiadomienia PUSH w apli-
kacji mobilnej. To komunikaty wyswietlane na
ekranie telefonu. Informuja na biezaco o trans-
akcjach dokonywanych na rachunku, takich jak
przelewy przychodzace i wychodzace, ptatnosci
kartg czy wyptaty gotdwki przy uzyciu karty. By
wiaczy¢ je w aplikacji Kasa Stefczyka Online,
wystarczy wej$¢ w zaktadke ,Wiecej”, kliknaé
kafelek ,Powiadomienia w aplikacji”, a nastepnie
przesuna¢ suwak.

W Kasie Stefczyka wierzymy, ze kluczem do bez-
pieczenstwa sg takze swiadomo$¢ i edukacja. Dla-
tego zachecamy naszych Klientéw do regularnego
zwiekszania swojej wiedzy na temat zagrozen
w sieci oraz metod ochrony przed nimi na stronie
internetowej:
WWW.KASASTEFCZYKA.PL/BEZPIECZENSTWO

Aktualnosci, porady oraz ostrzezenia mozna $ledzi¢

takze na Facebooku Kasy Stefczyka.

Zabezpieczenie finansé6w naszych Klientéw
oraz edukacja na temat cyberbezpieczenstwa sa
niezwykle istotne. Dzieki wykorzystaniu inno-
wacyjnych narzedzi mozemy uchroni¢ sie przed
przestepcami, a zwiekszanie $wiadomosci czyni
nas bardziej uwaznymi na potencjalne zagroZenia.
Pamietaj, ze Twoje bezpieczernistwo jest dla nas
najwazniejsze — zawsze jesteSmy o krok przed
zagrozeniami. =
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Kasa dla Seniora IV! 5

50 zt na start
W promocji

Kazdy wiek ma
swoje przywileje!

Korzystaj z catego pakietu ustug
lub wybierz to, czego potrzebujesz

Bezptatny rachunek
ptatniczy Proste Konto

Konkurencyjnie
oprocentowane lokaty

(@)

Pozyczki
Z niskimi ratami

XX sterczvka |

Jawsze w giebic

kasastefczyka.pl
801600 100

(koszt wg taryfy operatora)

Decyzja kredytowa zalezy od indywi-
dualnej oceny zdolnosci kredytowe;.
Promocja Kasa dla Seniora IV trwa
od 1.01.2022 r. do odwotania. Konto
oznaczarachunek ptatniczy. Szczegéty
i regulamin na www.kasastefczyka.pl.



https://www.kasastefczyka.pl/bezpieczenstwo
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Ztobek, niania czy dziadkowie - jak najlepiej
zadbac o malucha, gdy wracamy do pracy?

Powrot do pracy po narodzinach dziecka to duze wyzwanie dla kazdego rodzica. Jak zapewni¢ maluchowi bezpie-
czenstwo i rozwéj, a jednoczesnie zminimalizowa¢ stres zwigzany z rozstaniem? Odpowiedzia moze by¢ program
Aktywny Rodzic, ktoéry od 1 pazdziernika oferuje nowe Swiadczenie pieniezne dla rodzin. Wniosek mozna szybko
ztozy¢ w bankowosci elektronicznej Kasy Stefczyka w zaktadce ,,Ustugi”.

tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

W ybor opieki nad dzieckiem w momencie
powrotu do pracy najczesciej koncentruje
sie na trzech opcjach: ztobku, niani lub babci.
Kazda z nich ma swoje wady i zalety, ktore warto
rozwazyc.

Ztobek czy przedszkole zapewniajg dziecku re-
gularny kontakt z rowiesnikami i wspierajg rozwoj
spoteczny poprzez bogaty program edukacyjny.
Staly harmonogram dnia moze natomiast poméc
w nauce dyscypliny. Minusem moga by¢ ograniczone
godziny pracy placéwek oraz zwiekszone ryzyko
infekcji, co jest szczegoblnie istotne dla rodzicow
matych dzieci.

Niania to opcja dla tych, ktérzy cenig indywidu-
alne podejécie do dziecka. Opiekunka dostosowuje
plan dnia do potrzeb malucha, zapewnia mu komfort
ibezpieczenistwo w znajomym otoczeniu. Koszt tego
rozwigzania jest jednak wyzszy —znalezienie zaufanej
osoby wymaga czasu i wysitku.

Babcia lub dziadek kojarza nam sie najczesciej
zemocjonalnym cieptem i rodzing. Dziadkowie moga
przekazywac rodzinne wartosci i tradycje, a takze
pogtebiac wiez, ktéra zaowocuje w przysztosci. Na-
lezy jednak pamigtac o ograniczeniach zdrowotnych
i dyspozycyjnosci starszych opiekunow.

Wybér odpowiedniego rozwigzania czesto zalezy
od kwestii finansowych. Program Aktywny Ro-
dzic wspiera rodzicéw i opiekunéw w powrocie
do aktywnosci zawodowej dzieki trzem rodzajom
Swiadczen:

« Aktywni rodzice w pracy (tzw. babciowe):
1500 z} miesiecznie na opieke nad dzieckiem
w wieku 12—35 miesiecy, ktdre nie uczeszcza do
ztobka, klubu dzieciecego ani nie zostaje pod
opieka tzw. dziennego opiekuna.

« Aktywnie w zlobku: do 1500 zt miesiecznie
na dofinansowanie pobytu dziecka w ztobku, klu-
bie dziecigcym lub u dziennego opiekuna (Swiad-
czenie zastapito dofinansowanie do ztobka).

» Aktywnie w domu: 500 zt miesiecznie dla rodzi-
cow, ktorzy wychowujg dziecko w domu ($wiad-
czenie zastapito rodzinny kapitat opiekuniczy).
W przypadku dzieci z orzeczeniem o niepet-

nosprawnosci kwota 1500 zt wzrasta do 1900 zt

miesiecznie.

Whiosek o $wiadczenie mozna tatwo ztozy¢ w ban-
kowosci elektronicznej Kasy Stefczyka w zaktadce
,Ustugi”.

Wiecej informacji o programie na stronie
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic. =
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Sprawdz, o ile mozesz

zmniejszyé swoje raty! | \ PROWIZ/I

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

X 4. T\ STEFCZYKA

Lawsee w sichic

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciggnietych wytacznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

Przyktad reprezentatywny z dnia 4.08.2023 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi 94 680,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz
z kredytowanymi kosztami (prowizjg: 0 zt/ 0%, optatg za cztery przelewy: 320 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 11,56%. Czas obowigzywania umowy —
107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych: 1392,45 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1391,83 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 148 991,53 zt, w tym odsetki: 53 991,53 zt.



https://www.zus.pl/aktywnyrodzic
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Ubezpieczenie domu - co powinna zamerac polisa jesienia?

Jesien to pora roku, ktora przynosi nie tylko ztote liscie i chtodniejsze dni, lecz
takze zmienneiczesto niebezpieczne warunki pogodowe. Obecny sezon szczegélnie
mocno uderzyt w potudniowg Polske, ktora zmaga sie z katastrofalnymi skutkami
powodzi. Nawatnice i intensywne opady deszczu wywotane przez niz Borys
spowodowaty wylanie wielu rzek, w tym Odry, co doprowadzito do ogromnych
zniszczen w wojewoadztwach dolnoslaskim, opolskim i slaskim.

niektérych miejscach poziom

wody osiagnal poziom bliski
temu, co widzieliSmy podczas powodzi
tysigclecia w 1997 r. Mieszkaricy stracili
dorobek catego zycia w zaledwie kilka
chwil, a pow6dz zniszczyta zaréwno domy
jednorodzinne, jak i mieszkania w blokach
oraz kamienicach. Szczegélnie dotkniete
zostaty miejscowosci w regionach Ktodzka,
Nysy oraz Brzegu.

Takie wydarzenia przypominaja
nam o konieczno$ci zabezpieczenia
swojego majatku. Nikt z nas nie moze
przewidzied, kiedy uderzy kolejna kleska
zywiotowa, ale mozemy zabezpieczy¢ sie
przed jej skutkami poprzez odpowiednie
ubezpieczenie domu i majatku.

CO POWINNA ZAWIERAC DOBRA
POLISA UBEZPIECZENIOWA?
Podstawa kazdej dobrej polisy jest
wtasciwie dobrana suma ubezpieczenia,
ktoéra odpowiada rzeczywistej wartosci
naszej nieruchomosci. W dobie rosnacej
inflacji szczegélnie wazne jest regularne
aktualizowanie tej warto$ci, poniewaz brak
jej uaktualnienia moze skutkowac wyptata

zanizonego odszkodowania. Niewielu
wiascicieli domoéw zdaje sobie sprawe,
Ze nieaktualizowana polisa moze oznaczac,
ze w przypadku szkody, np. zalania domu,
wyplata z ubezpieczenia moze by¢ zbyt
niska, aby pokry¢ petne koszty naprawy
lub odbudowy. Inflacja w ostatnich latach
podniosta koszty budowy i remontéw,
awarto$¢ nieruchomosci mogta wzrosnaé
nawet 0 20%.

Warto takze pomyslec¢ o ubezpieczeniu
»all risk”, czyli od wszystkich ryzyk,
ktdre obejmuje nie tylko standardowe
zagrozenia, takie jak pozar czy
wiamanie, lecz takze takie sytuacje
jak powo6dZ, przepiecia, dewastacje
czy uszkodzenia spowodowane przez
czynniki atmosferyczne. Tego typu polisy
zapewniajg szeroka ochrone i chronig
wiasciciela domu przed wszelkimi
nieprzewidzianymi zdarzeniami.

POWODZ - JAK SIE CHRONIC?

Zniszczenia spowodowane przez powodz
moga by¢ katastrofalne i niezwykle
kosztowne do naprawy. Obecna sytuacja
w potudniowej Polsce pokazuje, jak szybko

zywiot moze zniszczy¢ dorobek catego
zycia. Mieszkancy wielu miast i wsi, jak
Ktodzko, Lewin Brzeski czy Gluchotazy,
zmuszeni sg do odbudowy swoich domoéw
praktycznie od podstaw.

Ubezpieczenie od powodzi to istotny
element kazdej dobrej polisy. Wazne
jest jednak, aby doktadnie zapoznac
sie z warunkami umowy i upewnic sie,
ze ubezpieczenie obejmuje ochrone
od skutkéw powodzi. W niektérych
przypadkach moze to wymagaé wykupienia
dodatkowej opcji w polisie. Polisa ,, SALTUS
—Mo6j Dom” oferuje szerokg ochrone przed
réznymi zagrozeniami, w tym przed
powodzia, a takze przed przepieciami,
dewastacja i innymilosowymi zdarzeniami
atmosferycznymi.

OCHRONA DODATKOWYCH
ELEMENTOW MAJATKU

Nie zapominajmy, ze nasze domy to nie
tylko $ciany i dach. Warto uwzglednié¢
w polisie rowniez inne wartoSciowe
elementy, takie jak budynki gospodarcze,
garaze, altany, instalacje fotowoltaiczne
czy turbiny wiatrowe. Ubezpieczenie

,SALTUS — Méj Dom” umozliwia ochrone
takze tych dodatkowych elementow, ktore
sa istotnym sktadnikiem majatku wtadcicieli
nieruchomosci. Warto réwniez pamietac¢
o takich obiektach jak przydomowe
oczyszczalnie Sciekow, szamba, ogrodzenia
czy fontanny, ktére czesto sa pomijane przy
zawieraniu polisy, ale ich zniszczenie moze
okazac sie kosztowne.

Dobrze dobrana polisa powinna takze
obejmowac ruchomosci domowe, czyli
mienie znajdujace sie wewnatrz domu.
Moga to by¢ przedmioty codziennego
uzytku, sprzet RTV, AGD, urzadzenia
rehabilitacyjne, narzedzia ogrodnicze,
elektronika czy nawet antyki i dzieta
sztuki. Dzieki ubezpieczeniu tych

przedmiotéw mozna mie¢ pewnosc,
ze w przypadku kradziezy lub zniszczenia
wtasciciel otrzyma odszkodowanie, ktore
pozwoli na ich odtworzenie.
Ubezpieczenie domu to inwestycja,
ktéra moze uchroni¢ przed ogromnymi
stratami finansowymi w przypadku
niespodziewanych zdarzen. Regularne
aktualizowanie warto$ci nieruchomosci,
wybor odpowiedniej sumy ubezpieczenia
oraz zabezpieczenie dodatkowych
elementéw majatku i ruchomosci
domowych to klucz do skutecznej ochrony.
Wszelkie dodatkowe informacje
na temat oferty ubezpieczenia domu
mozna uzyska¢ w placowkach Kasy
Stefczyka na terenie catej Polski. =

Materiat o charakterze marketingowym i reklamowym

Jak mozemy pomoéc
poszkodowanym
przez powodz?

SNLTUS

UBEZPIECZENIA

Jesli ucierpiates
w wyniku powodz,
jestesmy tu,
aby Ci pomaoc.

SALTUS Ubezpieczenia oferuje szybkie wsparcie
W zgtaszaniu szkod z ubezpieczenia
SALTUS -

Méj DOM.

Skontaktuj sie z nami, aby uzyska¢ pomoc!
Jak zgtosi¢ szkode:
[ Zadzwon na naszg infolinie, czynng od 8:00 do 18:00:

58 77036 90 lub 801 888 666
[ W pilnych przypadkach Assistance dzwon: 22 563 12 49

[ Zgtos szkode online na stronie: saltus.pl/zglos-szkode

™ TOWARZYSTWO
UBEZPIECZONYCH

REKLAMA/745/2023/ZP
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C elem gtéwnym projektu jest wdrozenie programu
edukacji finansowej (zgodnego z podstawg pro-
gramowa) autorstwa prof. dr hab. Matgorzaty Zytko
(Uniwersytet Warszawski), dr Aliny Kalinowskiej-1zy-
kowskiej (Uniwersytet Warminisko-Mazurski) oraz
Ewy Kruk (SKEF), przeznaczonego dla wybranych
w drodze rekrutacji uczniéw klas pierwszych szkot
podstawowych (etap wczesnoszkolny).

Projekt bedzie realizowany w latach 2024-2027
z wykorzystaniem przygotowanych materiatéw
dydaktycznych: pakietu dla ucznia i poradnika dla
nauczyciela. Warto wskaza¢, ze materiaty dydak-
tyczne przygotowane w formie pakietu eduka-
cyjnego pt. ,Mysle, decyduje, dziatam — finanse
dla najmtodszych” przeznaczone dla nauczycieli
i uczniow edukacji wezesnoszkolnej objeto swoim
patronatem Ministerstwo Finanséw, co z kolei
$wiadczy o wyrdznieniu i podkresla szczegdlny
charakter i innowacyjno$¢ projektu.

Cele szczegbtowe projektu to m.in.: rozwoj
wiedzy i umiejetnosci finansowych uczniéw
poprzez umozliwienie dzieciom osobistego prze-
zycia sytuacji edukacyjnych zwiazanych z zarza-
dzaniem pieniedzmi, zdobywania doswiadczen
przy rozwigzywaniu probleméw, rozwoj podstaw

krytycznego myslenia uczniéw dotyczacego kon-
sekwencji podejmowania decyzji finansowych,
ich znaczenia w zyciu kazdej osoby i rodziny oraz
rozwoéj kompetencji zawodowych wsrod nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej.

W RAMACH PROJEKTU UCZNIOWIE:

zdobeda wiedze finansowa, ktéra uczyni ich
bardziej sSwiadomymi konsumentami;

wezma udzial w 90 godzinach zaje¢ pozalek-
cyjnych w kolejnych trzech latach szkolnych
(2024—2027);

otrzymaja pakiety edukacyjne wraz z segre-
gatorem;

wezma udziat w konkursach;

otrzymaja upominki oraz dyplomy na zakorcze-
nie zajec.

W RAMACH PROJEKTU NAUCZYCIELE:

zdobeda unikalne do$wiadczenie edukatoréw
finansowych i zrealizujg 90 godzin zaje¢ poza-
lekcyjnych w kolejnych trzech latach szkolnych
(2024—2027);

wezma udziat w trzydniowych warsztatach
metodycznych;

UWAGA! Ruszyta rekrutacja do kolejnej edycji projektu ,Mysle,
decyduje, dziatam - finanse dla najmtodszych. 3 edycja"!

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) zaprasza szkoty, nauczycieli oraz uczniow klas
pierwszych szkot podstawowych do udziatu w kolejnej edycji projektu z zakresu edukacji finansowej
pt. ,Mysle, decyduje, dziatam - finanse dla najmtodszych. 3 edycja”, wspoétfinansowanego
i realizowanego z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomicznej.

e otrzymaja pakiet edukacyjny oraz poradnik dla
nauczyciela;

e wezma udziat w dwudniowych warsztatach
doszkalajacych;

e wezma udziat w dwudniowym seminarium pod-
sumowujacym projekt;

e otrzymaja wynagrodzenie za prowadzone zajecia.

W PROCESIE REKRUTACJI NAUCZYCIELI
BEDA BRANE POD UWAGE NASTEPUJACE
KRYTERIA:
e udzial w projektach z zakresu edukacji
finansowej;
e ocena uzasadnienia checi udziatu w projekcie;
o odpowiedzina pytania (w formie testu i otwarte)
z zakresu edukacji finansowe;j.
Do trzeciej edycji projektu zostanie zrekrutowanych
35 nauczycieli. Za rekrutacje uczniéw beda odpo-
wiadali nauczyciele-wychowawcy. Przystapienie
ucznia do udziatu w projekcie bedzie wymagato
uzyskania zgody rodzicow. Zajecia beda odbywac
sie na terenie szkoty.
Szczegotowe informacje o projekcie oraz for-
mularz zgloszeniowy dostgpne sa na stronie
https://www.skef.pl/mysle-decyduje-dzialam/.

Jesli sa Paristwo zainteresowani udziatem w pro-
jekcie, prosimy o przestanie skanu formularza
zgloszeniowego na adres: mnastrabasz@skef.pl
do 31 pazdziernika 2024 roku oraz oryginatu for-
mularza zgloszeniowego na adres: Stowarzyszenie
Krzewienia Edukacji Finansowej, 81- 472 Gdynia,
ul. Legionow 126.

0SOBY DO KONTAKTU:
e Magdalena Nastrabasz — kierownik projektu:
tel. 58 624 98 73, 667 544 000,
e-mail: mnastrabasz@skef.pl
o Iwona Karmasz —asystent kierownika:
tel. 58 624 98 76, 695 981 034,
e-mail: ikarmasz@skef.pl

X | Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej
] ]

DLACZEGO MY?

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy
praktycznej pozycja SKEF i Osrodkéw Doradz-
twa Finansowego i Konsumenckiego na rynku
ustug finansowo-prawnych w naszym kraju jest
wyjatkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy sie
problematyka dotyczaca nadmiernego zadtu-
zenia w Polsce, a takze jesteSmy wspotorga-
nizatorem powstania w 2007 roku organizacji
pozarzadowej — Europejskiej Sieci Zadtuzenia
Konsumenckiego (European Consumer Debt
Network) z siedziba w Belgii.

Do korica 2022 r. dla naszych Klientéw
sporzadziliSmy 374 wnioski o upadto$¢ kon-
sumencka, ktére w zdecydowanej wiekszosci
zakonczyly sie pozytywnie. W minionym roku
z porad w naszych Osrodkach skorzystato blisko
1,5 tysigca oséb.

DLA KOGO UPAD£0SC KONSUMENCKA?
Brak majatku. Dla os6b, ktdre nie posiadaja zad-
nego majatku —mieszkania, samochodu, dziatki.
Niezalezna przyczyna. Gdy zadluzenie
powstato z niezaleznych przyczyn, np. nagtej

choroby, nieszczesliwego wypadku, zwolnienia
z pracy, utraty lub znacznego zmniejszenia sie
dochodow.

Wzgledy humanitarne. Gdy zadtuzony jest
w tragicznej sytuacji zyciowej, do ktorej zalicza
sie m.in. wysoki poziom biedy, podeszly wiek,
przewlekla, ciezka chorobe umozliwiajaca dal-
sz3 prace.

I dla pozostalych zadluzonych. Na mocy
nowych przepisow dla osob, ktére wpadty
w tzw. spirale kredytowa, upadto$¢ bedzie moz-
liwa, jednak sad zastosuje plan sptaty wierzycieli
od 3do7lat.

NAJCZESTSZE PYTANIA

DOTYCZACE UPADOSCI
KONSUMENCKIEJ

Na stronie zamieszczone zostaty, w przystepny
sposob, odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania dotyczace postepowania upadtoscio-
wego. To 16 wybranych pytan i odpowiedzi, ktore
pozwolg zrozumie¢ caly proces zwiazany z przy-
gotowaniem wniosku i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: czy mam szanse na upadto$é?

Pogotowie dla zadtuzonych -

strona dedykowana nadmiernie zadtuzonym

Na stronie internetowej www.pogotowiedlazadluzonych.pl w jednym miejscu znajdziesz przystepnie podane informacje
dotyczace wszystkich aspektow zwiazanych z problematyka upadtosci konsumenckiej oraz kontakt do specjalistow, ktorzy
wyttumacza zawitosci postepowania sagdowego i udziela pomocy w przygotowaniu wniosku do sagdu upadtosciowego.

REKOMENDACIJE

Na stronie znajduja sie takze spisane historie
naszych Klientow, ktére skoniczyty sie dla nich
sukcesem. Warto przeczytac, jak przezyty to
osoby, ktére zmagaty si¢ przez lata ze swoimi
ditugami, i jakg ulga dla tych osob byta decyzja
sadu o upadtosci — postanowienie sagdu dajace
szanse na nowe, lepsze zycie bez diugow.

AMOZE KTOS ZTWOJEJ RODZINY
POTRZEBUJE POMOCY?

Masz problemy finansowe? Jeste$ osobg zadtu-
zona? Myslisz o upadtosci konsumenckiej?
Potrzebujesz porady prawnej? A moze kto$
z Twojej rodziny potrzebuje pomocy? Przekaz
adres tej strony i pom6z swoim bliskim wyjs¢
z dtugow.

www.pogotowiedlazadluzonych.pl
tel.834111047

&
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Dlaczego warto zastrzec numer PESEL i jak to zrobic?

PESEL to numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci, ktory jest nadawany po urodzeniu kazdej osobie i pozostaje
niezmienny przez cate zycie. Numer ten z jednej strony stanowi podstawe identyfikacji danej osoby w urzedach czy innych instytucjach,
a z drugiej strony czesto jest wykorzystywany rowniez jako element danych uwierzytelniajgcych albo element autoryzacji w instytucjach
finansowych lub u operatorow telekomunikacyjnych. Z tego wzgledu tak wazne jest, abysmy chronili nasz numer PESEL przez nieznanymi

osobami, aby ustrzec sie przed przestepcami i nie sta¢ sie ofiarqg wytudzenia danych osobowych.

CZYM JEST REJESTR
ZASTRZEZEN NUMEROW PESEL?
Jest to centralny zbiér danych osobo-
wych os6b petnoletnich prowadzony
przez Ministerstwo Cyfryzacji w sys-
temie teleinformatycznym. Rejestr
ten powstal na mocy ustawy z 7 lipca
2023 1. Jego celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa obywateli i zapobie-
ganie niewotywnym konsekwencjom
w momencie, kiedy dana osoba pada
ofiara wytudzenia danych osobo-
wych. Z zalozenia rejestr ten ma
zapobiega¢ sytuacji, kiedy osoby
trzecie beda chciaty wykorzystaé
nasz numer PESEL na przykiad
do zaciagniecia zobowigzan finan-
sowych lub zawarcia umowy
na nasze dane osobowe na przyktad
w celu sprzedazy samochodu lub
nieruchomosci.

Dzieki przepisom powyzszej ustawy
od 1czerwca 2024 r. podmioty takie jak:
« banki
e SKOK-i
« instytucje pozyczkowe
e notariusze
majg obowiazek zweryfikowania
numeru PESEL przed zawarciem
z dang osoba umowy lub przed
udzieleniem jej pozyczki lub kredytu.
W praktyce oznacza to, ze jezeli nasz
PESEL zostat zastrzezony, to oszust nie
bedzie mogt zaciggnac zobowigzania

finansowego na nasze dane ani na przy-
ktad otrzymac duplikatu karty SIM.

JAK ZASTRZEC NUMER PESEL?
Numer PESEL mozna zastrzec na kilka
SpOSobow:

- elektronicznie przez aplikacje
mObywatel lub strone¢ internetowa
www.mobywatel.gov.pl,

- osobiscie w urzedzie.

Najprostszym sposobem zastrzezenia

numeru PESEL jest skorzystanie z apli-

kacji mObywatel. Jesli natomiast chcemy
dokonac zastrzezenia przez strone inter-
netowa, to musimy pamietac o tym,
ze nalezy posiadac profil zaufany lub
podpis kwalifikowany albo mie¢ dane
do logowania si¢ do bankowosci elek-
tronicznej. W przypadku kiedy chcemy
zastrzec swoj numer PESEL osobiscie,
musimy wypelni¢ odpowiedni wniosek,
podpisac go i ztozy¢ w dowolnym urze-
dzie gminy. Niezaleznie od wybranego
sposobu, w jaki chcemy zastrzec numer

PESEL, ustuga zostanie zrealizowana

odrazuy, tzn. nasz PESEL od razu zostanie

zastrzezony w systemie.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢,
ze zgodnie z ustawa kazda osoba petno-
letnia ma prawo nie tylko zastrzec PESEL,
lecz takze:

« cofnad zastrzezenie numeru PESEL,

» ustawi¢ automatyczne zastrzeganie
numeru PESEL,

« sprawdzic historie weryfikacji, tzn. kto
ikiedy sprawdzat, czy jej numer PESEL
zostat zastrzezony.

Zastrzezenie numeru PESEL mozliwe jest
réwniez przez pelnomocnikow w imie-
niu os6b nieposiadajacych zdolnosci
do czynno$ci prawnych lub majacych
ograniczong zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Pelnomocnik bedzie maogt
zastrzec numer PESEL nawet w imieniu
0s6b, ktore ze wzgledu na stan zdrowia,
niepelnosprawno$¢ lub inne niedajace
sie pokona¢ przeszkody nie s3 w stanie
zrobic tego same.

Co do zasady wiec zastrzezenia
numeru PESEL dokonuje si¢ na wniosek
osoby zainteresowanej, s3 jednak dwa
przypadki, w ktorych zastrzezenie to
dokonywane jest z urzedu:

» wprzypadku $mierci osoby fizyczne;j,

» wprzypadku zgtoszenia utraty dowodu
osobistego lub zgloszenia nieupraw-
nionego wykorzystania danych.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym,

ze zastrzezenie numeru PESEL mozemy

w kazdej chwili cofnaé, jednak jesli

bedziemy chcieli ponownie go zastrzec,

czasami bedzie trzeba poczekaé
od 30 minut do nawet 12 godzin. Jak wyja-
$nia Ministerstwo Cyfryzacji, taka prze-
rwa jest zwigzana z bezpieczenstwem

i zapobieganiem naduzyciom, aby sys-

tem mogt dziataé sprawnie, a instytucje

finansowe, ktére musza weryfikowac

Zastrzegtes swoj numer PESEL?
Ta informacja jest dla Ciebie!

osoby w rejestrze zastrzezen numerow
PESEL, nie byty wprowadzane w btad.

DLACZEGO WARTO ZASTRZEC
NUMER PESEL?

W obecnych czasach kradziez tozsamo-
$ci stanowi bardzo duzy problem i takie
oszustwa stajg sie coraz powszechniejsze.
Zastrzezenie numeru PESEL chroni nas
przed przykrymi konsekwencjami zwia-
zanymi m.in. z wytudzeniem pozyczek
lub kredytoéw na nasze dane.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym,
ze zastrzezenie numeru PESEL w zaden
sposéb nie utrudni nam zatatwienia
innych spraw do ktérych potrzebny jest
nam numer PESEL. Mimo zastrzezZenia

dalej mozna zatatwi¢ sprawy urze-
dowe, zarejestrowac si¢ do lekarza,
wykupi¢ leki w aptece lub kupi¢ bilet
na samolot. Zastrzezenie ma na celu
jedynie zabezpieczenie naszych
danych przed nieuprawnionym wyko-
rzystaniem przez osoby trzecie przede
wszystkim w instytucjach finanso-
wych, u operatorow telekomunika-
cyjnych i podczas zatatwienia spraw
u notariusza, takich jak na przyktad
nabycie lub zbycie nieruchomosci.

MONIKA MARCHALEWSKA
koordynator ds. szkoleii i projektow,
specjalista ds. doradztwa finansowego
ikonsumenckiego

S towarzyszenie od 27 lat popularyzuje
edukacje finansowa wéréd réznych
grup odbiorcoéw: dzieci, mtodziezy i 0sob
dorostych, w tym nauczycieli. Istotna
grupe objeta zainteresowaniem SKEF sta-
nowia uczniowie szk6t ponadpodstawo-
wych, ktorzy powoli wkraczajg w samo-
dzielne finansowe zycie i szczegdlnie
potrzebujg wsparcia w nabyciu wiedzy
ipraktycznych umiejetnosci w obszarze
zarzadzania finansami osobistymi.
Projekt ,Zyj finansowo! czyli jak
zarzadzac finansami w zyciu osobi-
stym” na state wpisat sie¢ w dziatalnos¢

edukacyjna Stowarzyszenia. Od 17 lat
cieszy sie¢ niestabnacym zainteresowa-
niem uczniow i nauczycieli z catej Polski.
Jego celem jest budowanie kompeten-
¢ji finansowych wsréd mtodych ludzi,
ksztattowanie dobrych nawykéw oraz
zrozumienie szybko zmieniajacego sie
$wiata finans6w i bardziej §wiadome
funkcjonowanie w nim. Przekazanie
wiedzy odbywa si¢ w sposob przyjazny
i praktyczny podczas cyklu warsztatow
z wykorzystaniem materiatu edukacyj-
nego opracowanego na potrzeby pro-
jektu. Program warsztatow obejmuje

18 godzin zaje¢ poswieconych zagadnie-
niom z zakresu planowania finansowego,
przysztej pracy zawodowej, budzetu,
oszczedzania, inwestowania, kredytow
i ubezpieczen. Zajecia w szkotach roz-
poczna sie w grudniu 2024 r. po prze-
prowadzeniu rekrutacji i przeszkoleniu
nauczycieli— trenerdw projektu. Program
projektu zaktada rowniez przeprowadze-
nie konkursu dla uczniéw — z cennymi
nagrodami. Udziat uczniéw, nauczycieli
i szkot w projekcie jest bezptatny.
21pazdziernika 2024 r. rozpocznie si¢
rekrutacja nauczycieli zainteresowanych

Nowa edycja projektu ,,Zyj finansowo!
Rekrutacja nauczycieli od 21.10.2024 r.

W pazdzierniku Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) rozpoczeto realizacje projektu z za-
kresu edukacji finansowej dedykowanego mtodziezy i nauczycielom szk6t ponadpodstawowych ,Zyj finanso-
wo! czyli jak zarzadzac finansami w zyciu osobistym"”. To juz siedemnasta edycja ogolnopolskiego projektu.

realizacja projektu w swoich szkotach.
Termin przesylania zgtoszer uptywa
8 listopada. Szczegdtowe informacje
dotyczace rekrutacji oraz formularz
zgloszeniowy bedzie mozna pobrac ze
strony projektu: https://www.skef.pl/
projekty/zyj-finansowo/. Nauczyciele
zakwalifikowani do projektu wezma
udzial w szkoleniu przygotowujacym
do prowadzenia zaje¢ z uczniami. Tre-
nerzy projektu za realizacje cyklu warsz-
tatow w szkotach otrzymaja wynagro-
dzenie. Liczba miejsc w projekcie jest
ograniczona. Zapraszamy nauczycieli

przedmiotu biznes i zarzadzanie oraz
przedmiotéw zawodowych ekono-
micznych do przesytania zgtoszen.
Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ mailowo: kkolodziejczyk@skef.pl
lub telefonicznie: 58 624 98 72. =
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Sprawdz, co sie dzieje w Twojej Kasie

tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

W trosce o utrzymanie dobrych relacji cztonkowskich, z checi informowania Cztonkow o bie-
zacej sytuacji w Kasie Stefczyka oraz zgodnie z przyjetymi zasadami tadu korporacyjnego
Zarzad Spotdzielczej Kasy OszczednoSciowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka przedstawia
informacje dotyczaca dziatan Zarzadu Kasy w sierpniu 2024 roku.

P osiedzenia Zarzadu Kasy odbywaja si¢ w formule mieszanej, stacjonarnie oraz przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie

na odlegtos¢ (wideokonferencja).

W sierpniu posiedzenia Zarzadu Spétdzielczej
Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej im. Franciszka
Stefczyka odbyly sie piec razy:
— 7 sierpnia,
—13 sierpnia,
—20 sierpnia,
—23 sierpnia,
—27 sierpnia.
Przedmiotem posiedzen byty m.in.:
1. Sytuacja w placéwkach sprzedazowych z uwzgled-
nieniem aspektu dotyczacego budowania i umac-
niania wiezi cztonkowskiej, a takze jeszcze lepszego
reagowania na potrzeby Cztonkoéw Kasy.
2. Przedstawienie aktualnych statystyk zwigzanych
z dziatalnoscig Kasy, gtdwnie dotyczacych wolumenu
sprzedazy z podziatem na produkty, oraz informacji
na temat depozytow.
3. Podjecie uchwat w przedmiocie m.in.:
a) zatwierdzenia do stosowania jednolitych wzorow
nastepujacych drukow:
v Informacja dotyczaca przetwarzania danych,
v Protokét zdawczo-odbiorczy przekazania doku-
mentacji do Ogolnej Sktadnicy Akt,
v Protokét przekazania dokumentacji do zni-
szczenia,
v Informacja ogélna dotyczaca kredytu hipotecznego
Spotdzielczej Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej,

v Szczegdtowe warunki dla lokat terminowych za-
wieranych z wykorzystaniem ustugi bankowosci
elektronicznej Kasy Stefczyka,

v Umowa lokaty terminowej odnawialnej na wa-
runki standardowe,

v Umowa lokaty terminowej odnawialnej na wa-
runki standardowe zawierana na odlegto$¢ po-
przez Infolinie Kasy Stefczyka;

b) zatwierdzenia jednolitego brzmienia karty i pa-
rametréw nastepujacych produktow:

v e-Lokata Kapitalna,

v e-Lokata,

v e-Lokata odnawialna na 14 dni,

v e-Lokata odnawialna na 25 dni,

v Lokata odnawialna na 25 dni,

v Lokata Kapitalna,

v Lokata na nowe $rodki,

v Lokata odnawialna na 14 dni,

v Lokata systematycznego oszczedzania z typem
zakoriczenia na IKS,

v Lokata Standardowa,

v e-Lokata Standardowa,

v e-Lokata Witaj w Kasie,

v e-Lokata terminowa VIP,

v Lokata Mobilna na nowe $rodki,

v Lokata Mobilna,

STEFCZYK giIN\ZANN=

v Lokata Specjalna VIP,

v Lokata urodzinowa,

v Lokata Witaj w Kasie,

v Lokata terminowa VIP,

v e-Lokata terminowa,

v Lokata terminowa,

v Rachunek Oszczednosciowy Moja Skarbonka,

v Produkt Rachunek/Ksiazeczka Systematycznego
Oszczedzania (KSO),

v Automatyczne oszczedzanie Twoja Skarbonka,

v Rachunek Oszczednosciowy;

c) zatwierdzenia dokumentacji i procedur reguluja-

cych prace w Kasie Stefczyka:

v PR11.03/02 Plan ciagtosci dziatania — powotanie
ipraca Sztabu Kryzysowego — wyd. VII,

v Standardy Obstugi i Rozmowy Sprzedazowej
Klienta w placowce,

v PR16.01/04 Polityka kredytowa Spotdzielczej Kasy
Oszczednosciowo-Kredytowej im. Franciszka Stef-
czyka —wyd. XIX,

v PR19/01 Przygotowanie i przekazywanie infor-
macji zarzadczej w Spotdzielczej Kasie Oszczed-
nosciowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka
w Gdyni — wyd. XXVII,

v PR16.01/01 Monitorowanie portfela ekspo-
zycji kredytowych i raportowanie ryzyka

kredytowego — wyd. XI,

v PR08.05/03 Procedura realizacji ustugi archiwiza-
cji dokumentacji SKOK im. Franciszka Stefczyka
w Ogdlnej Sktadnicy Akt —wyd. VIII,

v PR02.04.01/30 Procedura obstugi Kart Visa
Business —wyd. XIII,

v PR08.05/01 Procedura realizacji ustugi archiwi-
zacji dokumentacji CEAD w Spoétdzielczej Kasie
Oszczedno$ciowo-Kredytowej im. Franciszka
Stefczyka w Gdyni — wyd. XI,

v PR23/01 Przeprowadzanie Testu Systemu
Wyliczania — wyd. II,

v Metodyki analizy zdolnosci kredytowej i wery-
fikacji dokumentacji kredytowej Spotdzielczej
Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej im. Franciszka
Stefczyka,

v Metodologia kredytéw detalicznych — zasady
udzielania kredytéw detalicznych w Spoétdziel-
czej Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej im. Fran-
ciszka Stefczyka —wyd. XLVI.

RADA NADZORCZA SKOK

IM. FRANCISZKA STEFCZYKA

W dniu 6 sierpnia odbyto sie posiedzenie Rady
Nadzorczej Spoétdzielczej Kasy Oszczednosciowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka, na ktorym pod-
jeto uchwaty w przedmiocie przyjecia Regulaminu
Organizacyjnego Spotdzielczej Kasy Oszczedno-
Sciowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka, Polityki
kredytowej w Spotdzielczej Kasie Oszczednosciowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka, Procedury
PR19/01 Przygotowanie i przekazywanie informacji
zarzadczej w Spétdzielczej Kasie Oszczednosciowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka w Gdyni.

Przedstawiamy naszych stypendystow

Przedstawiamy laureatéw XVI edycji Konkursu Stypendialnego, organizowanego
przez Kase Stefczyka. Partnerem konkursu jest Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji
Finansowej, a fundatorem Fundacja im. Franciszka Stefczyka. Przyznajemy
stypendia nie tylko za wysokie oceny, lecz takze za aktywno$¢ w obszarze sportu,
sztuki, nauki oraz za dziatalnos¢ charytatywna lub na rzecz lokalnej spotecznosci.
Mtodzi, zdolni ludzie otrzymuja wsparcie w postaci comiesiecznego stypendium.

O

Mozliwe, ze my
szukamy Ciebie <

Wyslij do nas swoje CV: Mitosz Charytanowicz dyplom stypendysty otrzymat w placéwce

praca@kasystefczyka.pl
lub aplikuj poprzez strone Kariera
(kasastefczyka.pl)

.

U nas mozesz:

L2 2 2 7 7

Stefczyk Finanse partnerem

o R ¥: V.Y STEFCZYKA

Jawsee w giebie o

#PracujwSteftzyku

Zatrudnimy pracownikéw do placéwek Stefczyk Finanse,
w ktorych dostepne sg produkty Kasy Stefczyka.

zyskac stabilne zatrudnienie na umowe o prace

pracowac w statych godzinach i mie¢ wolne weekendy
otrzymywac state wynagrodzenie + atrakcyjne premie miesieczne
wygrywac nagrody w konkursach sprzedazowych

rozwijac sie dzieki szkoleniom oraz przejrzystej Sciezce awansu
uczestniczy¢ w zyciu organizacji podczas wyjazddéw integracyjnych

korzystac z wielu benefitéw: karty multisport, prywatnej opieki
medycznej, doptat do wypoczynku czy ubezpieczenia na zycie

Kasy Stefczyka w Lublinie.

Jest wszechstronnie uzdol-
niony, odnosi liczne suk-
cesy naukowe, angazuje sie
w zycie spoteczne i z pasja
realizuje wyznaczone sobie
cele. Interesuje sie m.in.
historig i geografia. Zajmuje
wysokie miejsca w konkur-
sach jezyka angielskiego.
Jego pasja jest taniec —tan-
czy w Zespole Piesni i Tarica
Ziemi Lubelskiej im. Wandy
Kaniorowej. Wielokrotnie
brat udziat w organizowa-
nych przez zesp6t ,Lekcjach
folkloru na zywo" — w ten
spos6b przyczyniat sie do
krzewienia polskiej kultury ludowej i narodowej
wsrdd dzieci i mtodziezy z lubelskich szkét i przed-
szkoli. W roku szkolnym 2022/2023 zostat wpisany
do Ztotej Ksiegi szkoty jako najlepszy uczen. Brat
udziat w ogélnopolskich olimpiadach. Jest wolonta-
riuszem —angazuje sie w organizacje imprez, ktérych
celem jest pomoc, wystepuje w przedstawieniach

charytatywnych, uczestni-
czy w akcjach poswieconych
pomocy dzieciom, zwierze-
tom, osobom chorym czy
potrzebujacym. To m.in. 0gél-
nopolska akcja charytatywna
.Pom6z dzieciom przetrwac
zime", charytatywna akcja
.Mis", akcja pomocy ,Szla-
chetna Paczka', charytatywna
zbiérka ksigzek dla pod-
opiecznych Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lubli-
nie, zbiérka dla dzieci i ich
mam oczekujacych na gra-
nicy w Dorohusku, wsparcie
dla uchodzcow w hali MOSIR
na $wieta wielkanocne (prawostawne), zbiérka wspie-
rajaca stowarzyszenie ,Psy z Bronic szukaja doméw".
Zaangazowat sie tez w stworzenie i nagranie jasetek
dla dzieci z Hospicjum Matego Ksiecia w Lublinie.
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Gdzie szukac porad finansowych,
finansowo-prawnych oraz konsumenckich?

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) powstato w 1997 roku w Gdyni i od poczatku swojej
dziatalnosci wspiera edukacje finansowa 0so6b w roznym wieku, przeciwdziatajac nadmiernemu zadtuzeniu
i wykluczeniu finansowemu Polakow.

XA | Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej

C ztonkéw Kasy Stefczyka taczy wiez dzieki
przynaleznosci do Stowarzyszenia Krze-
wienia Edukacji Finansowej. Sktadki cztonkow-
skie wnoszone przez Cztonkéw umozliwiaja
SKEF prowadzenie doradztwa, podejmowa-
nie licznych inicjatyw edukacyjnych i dziatan
charytatywnych.

CZ:ONKOWIE STOWARZYSZENIA MOGA:

 korzystac z bezptatnych porad prawno-konsu-
menckich w prowadzonych przez SKEF Osrod-
kach Doradztwa Finansowego i Konsumenckiego
w Gdyni i Biatej Podlaskiej,

« korzystac z oferty Klubow Cztonkéw SKEF, znaj-
dujacych sie w placéwkach Kasy Stefczyka,

« brac udziat w konkursach z nagrodami,

« brac udziat w szkoleniach i projektach o zasiegu
ogoblnopolskim realizowanych przez SKEF.
W ramach swoich celow statutowych Stowarzy-

szenie powotato do zycia:

O0SRODKI DORADZTWA FINANSOWEGO

I KONSUMENCKIEGO

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy prak-
tycznej pozycja SKEF i Osrodkéw na rynku ustug
finansowo-prawnych w naszym kraju jest wyjat-
kowa. Jako jedyni od lat zajmujemy si¢ problema-
tyka dotyczaca nadmiernego zadtuzenia w Polsce
i wspieramy osoby borykajace si¢ z problemami
finansowymi. Corocznie z porad specjalistow ODFiK
korzysta blisko 1,5 tysiaca osob.

KREDYT ZROZSADKU
Nie ma nic nagannego w pozyczaniu pieniedzy, pod
warunkiem jednak, ze przy podejmowaniu tego

typu dziatari bedziemy kierowa¢ sie rozsadkiem.
Decyzja o wzigciu kredytu, po przeanalizowaniu
wszystkich argumentdw za i przeciw, moze umoz-
liwi¢ nam zrealizowanie naszych celéw, takich jak
np. zakup niezbednego sprzetu AGD, samochodu,
wymarzonego mieszkania czy domu. Jesli posia-
damy peing swiadomo$¢ tego, czym jest kredyt,
i zdajemy sobie sprawe z konsekwencji zaciagania
zobowigzan, z pewnoscig bedziemy rozsadniej
podejmowac decyzje i na biezaco analizowac swoja
sytuacje finansowa.

Znaczna wiekszo$¢ kredytobiorcéw zaciaga-
jac zobowiazanie, deklaruje, ze chce go sptaci¢
zgodnie z zawarta umowa. Jednak los bywa nie-
przewidywalny, a nasze dobre checi czasem moga
okaza¢ si¢ niewystarczajace. Nieprzemyslane
decyzje kredytowe, brak podstawowej wiedzy
czy utrata ptynnosci finansowej to tylko niektére
przyczyny popadania w spirale zadtuzenia i stan
niewyptacalnosci.

PORECZANIE KREDYTOW

Powazny problem stanowi takze bezrefleksyjne
poreczanie kredytéw. Nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze poreczyciel w takim samym stopniu
jak kredytobiorca odpowiada za istniejacy diug
i wierzyciel moze od niego zada¢ zwrotu pozy-
czonych pieniedzy. Nierzadko kredyty zaciagane
sa dla 0s6b trzecich, ktére pomimo poczatkowych
zapewnien o jego sptacie unikajg odpowiedzialno-
§ci, a obowigzek zwrotu dtugu spada na nas jako
poreczycieli.

NADMIERNE ZAD+UZENIE

Stan nadmiernego zadluzenia moze by¢ rowniez
wywotany czynnikami od nas niezaleznymi. Za-
burzenia ptynnosci i stabilnosci finansowej moga
by¢ wywotane utrata pracy, majatku czy zdrowia lub

innymi przypadkami, ktérych nie jesteSmy w stanie
przewidziec. A pogorszenie sytuacji zyciowej z catg
pewnoscia przetozy sie na zdolnos¢ do terminowej
obstugi zobowigzan finansowych. I wiasnie takim
osobom staramy si¢ pomac.

PETLA KREDYTOWA

W nielicznych przypadkach zadtuzenie moze by¢
wynikiem celowego wytudzenia kredytu. Dotyczy to
0s6b, ktore zaciagajac kredyty, postuguja sie fatszy-
wymi lub nierzetelnymi dokumentami. Na szczescie
grupa osob, ktére dziataja w taki sposéb, stanowi
niewielki odsetek wszystkich kredytobiorcow. Nie
mozemy tych osob myli¢ z kredytobiorcami, kt6-
rzy zaciagaja nowe zobowigzania w celu sptaty juz
istniejacych dtugéw. Ich celem nie jest wytudzenie
kredytu i bezprawne wzbogacenie sie, ale wyjscie
z petli kredytowe;j. Niestety, robig to zazwyczaj nie-
umiejetnie i przez to jeszcze bardziej pogtebiajg swoj
stan zadtuzenia.

UStUGI DORADCZE ODFIK

SWIADCZONE SA W ZAKRESIE:

» pomocy w okresleniu finansowej i prawnej sy-
tuacji Klienta,

» przekazywania informacji o przystugujacych Klien-
towi prawach i uprawnieniach konsumenckich,

 wyjasnienia procedur kredytowych,

 doradztwa w zakresie budzetu domowego,

- wyjasnienia zagadnien zwigzanych z nadmiernym
zadtuzeniem.

PORTAL WWW.SKEF.PL

Wielkim wsparciem dla kazdego zainteresowanego
problematyka finansoéw — czy to dla oséb pragna-
cych pogtebi¢ swoja wiedze w tym zakresie, czy
majacych problemy ze sptata swoich zobowigzan —
jest nasz portal internetowy www.skef.pl

Poza opisem projektéw edukacyjnych realizo-
wanych przez Stowarzyszenie dla dzieci i mto-
dziezy w szkotach podstawowych, $rednich czy
projektéw edukacyjnych dla senioréw publiko-
wanych jest bardzo wiele cennych artykutéw
poradnikowych.

Na szczeg6lna uwage i polecenie zastuguje PO-
RADA MIESIACA. Na poczatku kazdego miesigca
na portalu ukazuje si¢ nowy artykut odpowiadajacy
na konkretne pytanie, z jakim zgtosit sie Klient
do doradcy ODFiK.

PRZYKEADOWE PYTANIA PORUSZONE
W PORADACH TYGODNIA, NA KTORE
ODPOWIEDZIELI SPECJALISCI:
« Czy za dtugi bankowe grozi wiezienie?
« Jak wyglada egzekucja alimentéw a kwota wolna
od potracen?
500 plus dla seniora — czy podlega zajeciu?
Jaki jest nowy sposob doreczania pism wierzycieli
przez komornikow?
Czy mozna zrzec si¢ dziedziczenia, aby unikna¢
odpowiedzialnosci za dtugi?
Co moze firma windykacyjna?
Ile moze zaja¢ komornik z emerytury i renty?
Praca w trakcie pobierania emerytury —ile mozna
dorobi¢?
Jak odroczy¢ sptate rat kredytu hipotecznego?
Restrukturyzacja zadtuzenia — wyjasnienie pro-
cedury restrukturyzacji zadtuzenia w przypadku
wystapienia probleméw finansowych.
Na te pytania i wiele, wiele innych odpowiedz
mozna uzyskac na stronie www.skef.pl
Serdecznie zapraszamy.
Nasi specjali$ci czekaja na Pafistwa zapytania
w godzinach otwarcia biur.
Ponizej przedstawiamy dane kontaktowe
Osrodkow. =

Osrodek Doradztwa
Finansowego i Konsumenckiego

w Gdyni

ul. Legionéw 126, 81-472 Gdynia, tel. 58 624 98 74 Lub 58 624 98 72

e-mail: prawnik@skef.pl

ODFiK w Gdyni czynny:

wtorek 12.00 — 14.00, Sroda 8.00 — 11.00

Radca prawny

Joanna Kobus-Michalewska

Osrodek Doradztwa
Finansowego i Konsumenckiego
w Biatej Podlaskiej

ul. Francuska 136, 21-500 Biata Podlaska, tel. 83 411 10 47

e-mail: odfik-bialapodlaska@skef.pl
ODFiK w Biatej Podlaskiej czynny:

poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 8:00 — 16:00, Sroda 9:00 — 17:00

Specjalista ds. doradztwa

finansowego i konsumenckiego

Monika Marchalewska

REKLAMA/336/2024/ZP
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Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowe;

P odrecznik przeznaczony do realizacji zajec¢ szkol-

nych przedmiotu podstawy przedsiebiorczosci dla
uczniéw licedw ogélnoksztatcacych, technikow i szkot
branzowych I stopnia jest zgodny z podstawa progra-
mow3 i wpisany do wykazu podrecznikéw Ministerstwa
Edukacji Narodowej pod nr. 1064/2019.

Autorem podrecznika jest Waldemar Kotowski —
praktyk, ceniony nauczyciel, profesor o$wiaty, dyrektor
Uniwersyteckiego Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Gdari-
sku, opiekun laureatow i finalistow Olimpiady Wiedzy
Ekonomicznej, Olimpiady Wiedzy Finansowej i Olim-
piady Przedsiebiorczosci.

Podrecznik jest przyjazny dla uczniow i nauczycieli.
W sposéb praktyczny i czytelny prezentuje zagadnienia
omawiane na lekcjach przedsiebiorczosci. Uwzglednia
réwniez do$wiadczenia Stowarzyszenia Krzewienia

Oferta promocyjna
dla Cztonkow SKEF i SKOK

Wydawca podrecznika ,Podstawy przedsiebiorczosci" — Stowarzysze-
nie Krzewienia Edukacji Finansowej zacheca Cztonkow SKEF i SKOK do
skorzystania z promocyjnej oferty zakupu podrecznika w cenie 25 zt!

Edukacji Finansowej, ktore propaguje edukacje finan-

sowa w sposob praktyczny. Jest tez kompendium podsta-
wowej wiedzy z zakresu ekonomii i finansoéw, do ktorej

mozna siegna¢ nie tylko na lekcjach przedsie-
biorczosci. Zawiera liczne, ciekawe
¢wiczenia sprawdzajace wiedze.
Podrecznik wyréznia atrak-
cyjna forma i szata graficzna.
Wiecej informaciji:
www.skef.pl
Zamoéwienia mozna
sktadac za posrednictwem
formularza dostepnego
na stronie www.skef.
pl (zaktadka publikacje >
podreczniki na sprzedaz),
mailowo na adres: odfik-bialapo-
dlaska@skef.pl lub telefonicznie pod
numerem telefonu: 83 41110 47. =

Waldemar Kotowski

Waldemar Kotowski

Podstawy
przedsieniorczosci
‘Pdrecanik dia szt ponadgimnazialrych

Podstawy
przedsiebiorczosci

Podrecznik dla szkot
ponadpodstawowych

Podrecznik przeznaczony dla uczniéw
licedw ogolnoksztatcacych, technikow
i szkét branzowych | stopnia

Numer dopuszczenia/numer ewidencyjny
w wykazie MEN: 1064/2019

M oze on zosta¢ wiaczony w program
nauczania szkolnego z uwagi na

zgodno$¢ z podstawa programowa, jak
réwniez stanowi¢ materiat do indywidu-
alnej nauki o pienigdzach, zagadnieniach
ekonomicznych i finansowych.

Rozsadnego gospodarowania pie-
niedzmi i oszczedzania powinni$my
uczy¢ sie od najmtodszych lat. Im wcze$niej
zaczniemy stosowaé w zyciu pewne zasady
i narzedzia, tym skuteczniej bedziemy sie nimi
postugiwaé. Dlatego im szybciej dziecko wkroczy
w $wiat finanséw osobistych i nauczy sie przed-
siebiorczosci, tym umiejetniej bedzie gospodaro-
wato pieniedzmi w dorostym zyciu i uniknie wielu
problemoéw.

.Mysle, decyduje,
dziatam - finanse
dla najmtodszych”

Wychodzac naprzeciw potrzebie edukacji ekonomicznej najmtodszych
uczestnikéw rynku finansowego, Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji
Finansowej opracowato autorski pakiet dla uczniow klas I-Ill szkét podsta-
wowych ,Mysle, decyduje, dziatam - finanse dla najmtodszych".

Nasz pakiet to idealna okazja do tego, aby

przekazac wiedze poprzez zabawe, odkry-
wanie, dziatanie i tworcze rozwigzywanie
problemow.

+MYSLE, DECYDUJE, DZIALAM -
FINANSE DLA NAJMtODSZYCH":
«zapoznaje dzieci z podstawowymi poje-
ciami z zakresu ekonomii, u§wiadamia im
istnienie szeregu instytucji finansowych, buduje
wiedze na temat pieniadza;
rozwija doswiadczenia i umiejetnosci dzieci
zwigzane z funkcjonowaniem w rzeczywistosci
finansowej;
umozliwia osobiste przezycie sytuacji edukacyj-
nych zwiazanych z zarzadzaniem pieniedzmi

w konkretnych sytuacjach, krytyczne czytanie
tekstow zwigzanych z pieniedzmi;

« rozwija umiejetnos$ci warto$ciowania i rozu-
mienia humanistycznego wymiaru proceséw
finansowych i namystu nad wyborami zwigza-
nymi z finansowym wymiarem stylow zycia;

 rozwija postawe krytycznego myslenia nad
spotykanymi na co dzier zjawiskami kultury
finansowe;j.

Pakiet oprocz kart pracy, wiedzy i materiatow

dodatkowych zawiera poradnik dla nauczyciela.

Koszt pakietu dla ucznia (3 lata nauki) — 70 zt

Koszt pakietu dla nauczyciela (3 lata nauki) — 110 zt
Zachecamy do kontaktu ze Stowarzyszeniem

Krzewienia Edukacji Finansowej.

Wiecej informacji na stronie www.skef.pl =

Drodzy Rodzice,

Dziadkowie,

Opiekunowie, Nauczyciele,
jesli chcecie, aby najmtodsi
uczestnicy rynku finansowego
stali sie Swiadomymi

i odpowiedzialnymi uczestnikami
zycia ekonomicznego,

to zachecamy do zakupu
naszego pakietu i wtqczenia sie
w edukacje swoich milusinskich.
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Zbieraj punkty i wez udziat
w edycji specjalnej 3 & 1

Do wygrania nagrody pieniezne

2000zt g 1000zt | 500zt

Stowarzyszenie Krzewienia
-1 | Edukacji Finansowej

(

WIELKI KONKURS

DLA CZEONKOW SKEF | SKOK
pt. ,Wielcy polscy ekonomisci"

Zbieraj punkty i wez udziat w edycji specjalnej. Do wygrania
nagrody pieniezne: 2000 zt, 1000 zt, 500 zt.

Drodzy Cztonkowie SKEF i SKOK,

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej or-
ganizuje konkurs dedykowany Cztonkom pt. ,Wiel-
cy polscy ekonomisci”. Przyblizamy Parstwu
sylwetki stawnych polskich ekonomistéw, ktérzy
przyczynili sie do rozwoju polskiej gospodarki i fi-
nanséw. Sg wsrdd nich tacy wybitni ekonomisci,
jak: Tadeusz Brzeski, Stanistaw Gtabiriski, Michat
Kalecki, Stanistaw Grabski, Roman Rybarski, Le-
opold Caro, ks. Antoni Roszkowski, ks. Antoni Szy-
mariski, Jan Stanistaw Lewiriski, Ferdynand Zweig,

Adam Heydel, Adam Krzyzanowski. Kazda edycja
konkursu odbywa sie raz w miesigcu i poswiecona
jest jednej z postaci, ktérych sylwetki prezentowa-
ne sg w materiatach konkursowych. Przewidziano
12 edycji konkursu oraz edycje specjalna.
Zwyciezcom edycji specjalnej zostana przyznane
nagrody pieniezne:

| miejsce —2000,00 zt

II' miejsce —1000,00 zt

[l miejsce — 500,00 zt

AKTUALNIE ZAPRASZAMY PANSTWA DO JEDENASTEJ EDYCJI KONKURSU,
KTOREJ BOHATEREM JEST ADAM HEYDEL

Aby wziaé udziat w konkursie, nalezy:

e Posiadac status Cztonka Stowarzyszenia Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) i Spétdzielczej
Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej (SKOK), by¢ osobg fizyczng, petnoletnia, posiadajaca petng
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zamieszkatg na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

e Zapoznac sie z regulaminem konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci” (dostepnym na stronie

www.skef.pl).

e Zapoznac sie z materiatami konkursowymi do danej edycji konkursu (linki do materiatéw kon-

kursowych dostepne sg ponizej).

o Wypetnic czytelnie formularz zgtoszeniowy oraz udzieli¢ pisemnie odpowiedzi na 5 pytar kon-
kursowych w formie testu jednokrotnego wyboru na zatgczonym kuponie konkursowym.

e Formularz zgtoszeniowy wraz z kuponem konkursowym przesta¢ za posrednictwem opera-
tora pocztowego lub kurierem na adres: Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej,
81-472 Gdynia, ul. Legionéw 126, z dopiskiem: ,Wielcy polscy ekonomisci” w terminie
do 29 pazdziernika 2024 r. do godz. 16.00 (decyduje data wptywu do biura Organizatora, ktére
jest czynne w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00). Formularz
konkursowy oraz kupon danej edycji konkursu dostepne sg réwniez na stronie www.skef.pl.

Linki do materiatéw Xl edycji konkursu - Adam Heydel

e Film NBP pt. ,Wielcy Polscy Ekonomisci": https://www.youtube.com/watch?v=QU-TQVJEwto

e Publikacjawydana przezNBP ,Wielcy Polscy Ekonomisci. Gtéwne nurty polskiej mysli ekonomicz-
nej": https://nbp.pl/wielcy-polscy-ekonomisci-glowne-nurty-polskiej-mysli-ekonomicznej/

e Broszura ,Wielcy polscy ekonomisci" — Adam Heydel: https://nbp.pl/wp-content/uploads/

2023/01/2021_06___heydel_pl.pdf

Konkurs prowadzony jest rownolegle w gazecie ,Czas Stefczyka" oraz na stronie
https://www.skef.pl/stowarzyszenie/nasza-wiez-czlonkowska-konkursy/,
na ktorej dostepne sa szczegotowe informacje o konkursie wraz z regulaminem.

Zapraszamy do udziatu w konkursie!

rW|EI.KI KONKURS DLA CZtONKOW SKEF I SKOK

"UN RUNRUKSUYV
X1 EDYCJA - ADAM HEYDEL

ROZWIAZ TEST. WSTAW ZNAK X OBOK JEDNEJ PRAWIDEOWEJ ODPOWIEDZI.
1. Adam Heydel na Uniwersytecie
Jagielloriskim byt:

() oszczednosé
() poswiecenie

(O rektorem
(O profesorem zwyczajnym 4. Zainteresowania Adama Heydla
(O dziekanem nie ograniczaty si¢ jedynie do ekonomii.
Pasjonowat si¢ réwniez:
2. Adam Heydel byt konsekwentnym O sztuka
krytykiem: () motoryzacja
(O etatyzmu () sportem

(O liberalizmu
(O solidaryzmu 5. Na awersie monety o nominale 10 zt z serii
+Wielcy polscy ekonomisci— Adam Heydel"
widnieje cytat pochodzacy z artykutu:
() ,Teoria dochodu spotecznego”
() .Mysli o kulturze"

() .Kapitalizm i socjalizm wobec etyki"

3. Dokoricz mysl Adama Heydla: ,Praca
e okazuja si¢ wiec dwoma
zasadniczymi czynnikami wzbogacania".

(O gospodarnosé

WIELKI KONKURS DLA CZLONKOW SKEF | SKOK

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Dane Uczestnika Konkursu:

Imig*: [ ] Nazwisko*:[

Ulica*: [

Nr domu*: C] Nr lokalu: C] E-mail*: [

Telefon kontaktowy*: [

Nazwa SKOK, ktérej jestem cztonkiem*: [

Nr cztonkowski w SKOK*: [

Adres oddziatu SKOK, ktdrej jestem cztonkiem*: [

Oswiadczenia:

Prosze zaznaczy¢ pola ponizej poprzez wstawienie znaku X.

»O$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin Konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci”, ktdry jest dostepny na stronie
www.skef.pl”.

»O$wiadczam, ze zostatem/-am poinformowany, ze moje dane osobowe podane w formularzu zgtoszeniowym lub pdzniej beda prze-
twarzane przez Organizatora Konkursu w celu organizacji i realizacji konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci” na zasadach okreslonych
w Regulaminie Konkursu. Jednocze$nie o$wiadczam, ze jestem $wiadomy/-a dobrowolnoéci podania danych oraz, ze zostatem/-am
poinformowany/-a o moich prawach zwigzanych z przetwarzaniem moich danych osobowych”.

L)

,Wyrazam zgode na umieszczenie mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronie internetowej www.skefpl, w gazecie ,Czas
Stefczyka” a takze na stronach internetowych SKOK-6w oraz w materiatach sprawozdawczych, promocyjno - reklamowych w zwiazku
z udziatem w Konkursie”.

@

Czytelny podpis Uczestnika Konkursu*:

*pola obowigzkowe

FORMULARZ NALEZY WYPE£NIC DRUKOWANYMI LITERAMI.

REKLAMA/336/2024/ZP
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40 lat temu z zalewu na Wisle koto Wtoctawka wytowiono cia-
to ksiedza. Sekcja wykazata, ze zadano mu okrutng Smierc.
Ksiadz Jerzy Popietuszko od sierpnia 1980 r., kiedy to towarzy-
szyt strajkujacym robotnikom Huty Warszawa, zwigzany byt
z ,Solidarnoscia’. W stanie wojennym szybko stat sie celem
atakow komunistycznej propagandy i SB.

zczegllna wéciekto$¢ komunistéw wzbudzaty pro-

wadzone przez kaptana Msze za Ojczyzne. Zainicjo-
wat je ks. pratat Teofil Bogucki w pazdzierniku 1980 r.
Od 22 lutego 1981 r. odprawiano je systematycznie
w ostatnig niedziele miesigca w kosciele $w. Stanista-
wa Kostki w Warszawie. Kazania religijno-patriotyczne
Popietuszki byty gloszeniem ewangelicznej Prawdy.
Kaptan przypominat podstawowe prawdy o cztowieku
i Swiecie. Do zoliborskiej $wiatyni, aby modli¢ sie za oj-
czyzne, coraz liczniej przybywali wierni z catej Warszawy
i z r6znych zakatkow Polski. Ks. Popietuszko bardzo sta-
rannie przygotowywat oprawy plastyczne. Ich inspiracja
czesto byty rocznice wydarzen historycznych, zycie wiel-
kich Polakéw oraz realia lat 80. XX w. W koricowej czesci
mszy aktorzy przedstawiali programy poetycko-muzycz-
ne o charakterze patriotyczno-narodowym.

NIE DAJ SIE Z+U

Swoja dziatalnoscig duszpasterska opart na przestaniu:
,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj”,
nauczaniu papieza Jana Pawta II i prymasa Stefana Wy-
szynskiego. Nieztomnoscig i odwaga oraz wsparciem
dla przesladowanych w stanie wojennym robotnikow
i dziataczy zwigzkowych zyskat szerokie poparcie spo-
teczne i popularno$¢ w Warszawie, a pdzniej takze
w innych miastach. Podczas stanu wojennego wielo-
krotnie byt oskarzany o zaangazowanie w dziatalno$¢
polityczna, stat sie celem dziatari operacyjnych Stuzby
Bezpieczenistwa. Byt inwigilowany przy pomocy co naj-
mniej czterech tajnych wspotpracownikéw. Wsrdd nich
byli duchowni (szczegdlnie aktywny byt ksiadz Michat
Czajkowski) i osoby $wieckie, jak na przyktad blisko
wspotpracujacy z kaptanem Tadeusz Stachnik. 2 grud-
nia 1983 r. dorgczono mu wezwanie na przestuchanie.
12 grudnia Popietuszko dobrowolnie stawit si¢ w Pata-
cu Mostowskich, siedzibie Komendy Stotecznej Milicji
Obywatelskiej. Tu wiceprokurator Anna Jackowska od-
czytata decyzje o wszczeciu $ledztwa w kierunku prze-
stepstwa: ,przy wykonywaniu obrzedow religijnych [...],
w wygtaszanych kazaniach naduzywat wolnosci sumie-
nia i wyznania w ten sposob, ze permanentnie oprocz
tresci religijnych zawierat w nich zniestawiajace wtadze
panstwowe tresci polityczne, a w szczegdélnosci poma-
wial, ze te wtadze postuguja sie fatszem, obtuda i ktam-
stwem, poprzez antydemokratyczne ustawodawstwo
niszcza godnos¢ cztowieka, a takze pozbawiaja spote-
czenstwo swobody mysli oraz dziatania”. Przestucha-
nie trwato kilka godzin, zadawano pytania w rodzaju:
,Dlaczego ksiadz deformuje hosti¢ podczas liturgii?”.
Chodzilo o prezentowanie hostii w rekach rzekomo
ustawionych w pozycji litery V — symbolu zwyciestwa
uzywanego przez ,Solidarno$¢”.

Po przestuchaniu zarzadzono rewizje w mieszkaniu
ksiedza. Przed domem czekali na ksiedza dziennikarze
rzadowej telewizji. Funkcjonariusze SB wkroczyli jako
pierwsi. ,Ujawniono” m.in. granaty lzawiace, naboje
do pistoletu maszynowego, ro6zne materiaty wybuchowe,
farby drukarskie — podrzucone wcze$niej do mieszkania
przez esbekéw. Nastepnie ruszyta fala atakéw propagan-
dowych i publicystycznych. Niektére metody rzadowej
propagandy pozostaja wiec niezmienne w naszym kraju
od wielu, wielu lat — az do dzis.

) Ks. Jerzy Popietuszko, kapelan warszawskiej , Solidarnosci”,
obrotica praw cztowieka w PRL, zamordowany przez
funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczeristwa, btogostawiony

i meczennik kosciota katolickiego

Na tym jednak rzad ,,demokracji ludowe;j” nie poprzestat.
19 pazdziernika 1984 r. ksigdz przybyt do Bydgoszczy
na zaproszenie wiernych. W drodze powrotnej ksiadz ra-
zem z kierowca Waldemarem Chrostowskim zostali upro-
wadzeni przez funkcjonariuszy Departamentu IV MSW.
Chrostowskiemu udato sie uciec. Skatowanego kaptana
wrzucono do Wisty.

NIEWINNI KACI, ZWYCIESKA OFIARA

3 listopada odby?t si¢ uroczysty pogrzeb zamordowanego
kaptana — zgromadzit on ttumy wiernych. Ciato ztozo-
no nieopodal kosciota §w. Stanistawa Kostki. Na mogile
wzniesiono duzy kamienny krzyz otoczony gtazami,
komponujacymi sie razem w forme rézarca.

By¢ moze okolicznosci mordu nigdy nie wyszlyby
na jaw, gdyby nie ucieczka Chrostowskiego. Wtadza byta
zmuszona zaja¢ sie oficjalnie morderstwem. 27 grudnia
1984 1. przed sadem staneli czterej oficerowie MSW. Do-
piero w 1992 r. zostali oskarzeni o wspotudziat w zbrod-
ni generatowie Wtadystaw Ciastoni, wiceminister spraw
wewnetrznych, szef SB, oraz Zenon Ptatek, dyrektor De-
partamentu IV. Ciaston zostat ostatecznie uniewinniony
W 2004 1. Proces Platka, ktéry zmart w 2009 r., wczesniej
zawieszono ze wzgledu na jego stan zdrowia. Oficjalnych
zleceniodawcéw mordu wcigz nie znamy.

Grob ksiedza stat sie celem pielgrzymoéw. Wiréd nich
byt papiez Jan Pawet II. Miejsce to odwiedzali tez wicepre-
zydent USA (pdzniejszy prezydent) George Bush senior
czy premier Wielkiej Brytanii Margaret Thatcher. 8 lutego
1997 r. oficjalnie otwarto proces beatyfikacyjny ksiedza
Jerzego. 6 czerwca 2010 r. na warszawskim placu Pit-
sudskiego odbyta sie msza beatyfikacyjna bt. ks. Jerzego
Popietuszki.

MACIEJ BOGDANOWICZ

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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12 pazdziernika 1919 — 105 lat temu w Ho-
telu Francuskim w Krakowie powotano
Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich
(PKIO). Byto to ogdlnopolskie stowarzy-
szenie zwigzkow i organizacji sportowych.
Jego pierwszym prezesem zostat Stefan
Lubomirski, a protektorat nad organiza-
cja objat Jozef Pitsudski. PKIO natychmiast
zgtosit Polske do Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego — stata sie ona petno-
prawnym cztonkiem rodziny olimpijskiej.
Pierwszym zadaniem PKIO byto zorgani-
zowanie startu polskiej reprezentacji na
igrzyskach w Antwerpii w 1920. Nie udato
sie —z powodu wojny polsko-bolszewickiej.
Polscy sportowcy w igrzyskach wystarto-
wali dopiero cztery lata pézniej w Paryzu.
Pierwsza polska ztota medalistka olimpij-
ska jest Halina Konopacka (1900-1989).
31 lipca 1928 na Igrzyskach IX Olimpia-
dy w Amsterdamie zostata mistrzynia
olimpijska w rzucie dyskiem. Jej zwycie-
ski rzut na odlegtos¢ 39,62 m oznaczat
nie tylko rekord $wiata i pierwsze w histo-
rii olimpijskie ztoto dla Polski, lecz takze
pierwszy w ogoble lekkoatletyczny triumf
kobiety w igrzyskach. Pierwszym polskim
ztotym medalistg olimpijskim byt Janusz
Kusocinski (1907-1940). 31 lipca 1932
na Igrzyskach X Olimpiady w Los Angeles
zostat mistrzem olimpijskim w biegu na
10 000 m. Kusocinski okazat sie najlepszym
polskim lekkoatleta okresu miedzywojen-
nego. Obowiazujaca do dzi$ nazwe Polski
Komitet Olimpijski (PKOI) przyjat w 1925.
PKOl szerzy idee olimpijska i upowszech-
nia sport, a takze odpowiada za przygo-
towanie polskiej reprezentacji we wszyst-
kich dyscyplinach do startu w igrzyskach
iutrzymuje kontakty z miedzynarodowym
ruchem olimpijskim.

Zrédto: muzhp.pl/ EZ/ olimpijski.pl

Na zdjeciu: logo PKOI

FOT. KOLEKCJA PRYWATNA/
DOMENA PUBLICZNA

11 pazdziernika 1849 — 175 lat temu uro-
dzit sie¢ w Suwatkach Alfred Wierusz-
-Kowalski, polski malarz, przedstawiciel
tzw. szkoly monachijskiej w malarstwie
realistycznym, czlonek i honorowy pro-
fesor Akademii Sztuk Pieknych w Mona-
chium. Edukacje artystyczna rozpoczat
w 1868 w Warszawskiej Klasie Rysunko-
wej pod kierunkiem Wojciecha Gersona.
Nauke kontynuowat w Dreznie, Pradze
iMonachium, gdzie oprocz studiow w Aka-
demii Sztuk Pieknych uczeszczat od 1874
do prywatnej pracowni Jozefa Brandta.
Uzyskawszy powodzenie na rynku sztuki
w Monachium, zatozy} tam wtasng pracow-
nie. Malowat obrazy osadzone w konwencji
realistycznej, ktorych tematyka byty sceny
rodzajowe rozgrywajace sie w matych mia-
steczkach, szlacheckich dworkach i wsiach.

Pojawiat sie w nich czesto motyw podrézy;
przyktadamimoga by¢ ,Wypadek w podré-
zy” 7 1873, ,Przyjazd karetki pocztowej
do miasteczka” z lat 1873-1874, ,,Wyjazd
powozem” z 1890 i ,Wesota jazda” z ok.
1900. Najwieksza popularno$¢ przyniosty
artyscie prace przedstawiajace wilki na-
padajace na podréznych, np. ,Wilki napa-
dajace na sanie” z 1880 i ,Napad wilkoéw”
z 1890. Po podrézy do Afryki Pétnocnej,
ktérg odbyt w 1903, w jego pracach poja-
wila sie tematyka egzotyczna. Reprezentuja
jaobrazy ,Beduini przy studni” czy ,Przed
meczetem”. W 1890 otrzymat tytut honoro-
wego profesora Akademii Sztuk Pieknych
w Monachium. Odznaczony zostat tak-
ze medalami na wielu wystawach, m.in.
w Monachium i Wiedniu. Zmart 16 lutego
1915 w Monachium. Pierwotnie pochowany
natamtejszym cmentarzu Lesnym; w 1936
jego prochy ztozono w Alei Zastuzonych na
Powazkach w Warszawie.

Zrédto: muzhp.pl/ ML

Na zdjeciu: obraz Alfreda Wierusz-Kowal-
skiego ,Chtopskie wesele”, 1915

FOT. DOMENA PUBLICZNA

20 pazdziernika 1866 — urodzil sie
Kazimierz Twardowski, uznawany
za jednego z najwazniejszych polskich
filozoféw nie tylko ze wzgledu na do-
robek naukowy, lecz takze z powodu
dzialalnosci dydaktycznej, ktora data
podstawy tzw. szkole lwowsko-war-
szawskiej — najwazniejszej sposrod
polskich szkoét filozoficznych. Urodzony
w Wiedniu Twardowski ksztatcit sie w eli-
tarnym Theresianum, nastepnie odbyt
wszechstronne studia na Uniwersytecie
Wiedenskim — poza filozofig zajmowat si¢
filologia klasyczna i naukami $cistymi.
Ze wzgledu na nieprzychylnos¢ austriac-
kiego srodowiska akademickiego po uzy-
skaniu habilitacji w 1895 rozpoczat prace
na Uniwersytecie Lwowskim, juz wtedy
byt uznanym autorytetem w dziedzinie
nauk filozoficznych. Dzigki serii wykta-
dow, ktére przyciagaty rzesze studentow,
skupit wokot siebie grupe wybitnych na-
ukowcow, ktérzy w znacznym stopniu
wplyneli na rozwdj polskiej humanistyki.
Gdy w 1915 wtadze niemieckie zezwolity
na dziatalno$¢ polskich wyzszych uczelni,
cze$¢ wyksztatconej przez Twardowskiego
kadry Iwowskiej przeniosta sie na reakty-
wowany Uniwersytet Warszawski. Twar-
dowski, mimo wielokrotnych propozycji,
nie opuscit Lwowa, gdzie zmart 11 lutego
1938. Stworzona przez niego szkota data
fundament wspotczesnej polskiej huma-
nistyce, zwtaszcza filozofii i psychologii,
ale takze lingwistyce, socjologii i historii
sztuki. Jego uczniami byli m.in. Kazimierz
Ajdukiewicz, Roman Ingarden, Izydora
Dambska, Tadeusz Kotarbiniski, Wtady-
staw Witwicki. Dzietem Twardowskiego
byto nie tylko uksztattowanie polskiego
srodowiska naukowego, lecz takze stwo-
rzenie od podstaw pierwszej polskiej szko-
ty filozoficznej na europejskim poziomie.
Zrédto: muzhp.pl/ EK
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Polka, ksiezniczka kaukaska

Losy Dzennet Dzabagi-Skibniewskiej odzwierciedlajq dzieje licznych mniejszosci narodowych i religijnych, ktore
przez wiele stuleci szukaty wolnosci w Rzeczypospolitej i staty sie obroncami tej najwazniejszej spuscizny naszego
narodu. Z ojca Inguszka, z matki Tatarka - zycie poswiecita walce o Polske.

ostatniego wladcy kaukaskiego ludu Inguszow,

6rzy sa blisko spokrewnieni z Czeczenami i wraz
z ktérymi bywaja okredlani zbiorczo jako Wajna-
chowie. W 1810 . weszli w sktad Rosji. W roku 1944
padli ofiarg wywodzek na Syberie i do Kazachstanu.
Zar6éwno Ingusze, jak i Tatarzy sa gtéwnie wyznaw-
cami islamu sunnickiego. Jednak na religijnos¢
Inguszy duzy wplyw mial nurt suficki, czerpiacy
inspiracje z chrzescijanistwa i buddyzmu. Z kolei
sunnicy Tatarzy polscy przyjeli wiele z tradycji
swoich katolickich i prawostawnych sasiadéw.
Stad tez ich wieksza otwarto$¢ religijna, zblizona
do wyznawcéw sufizmu, oraz tatwos¢ nawigzywa-
nia kontaktéw towarzyskich i rodzinnych miedzy
przedstawicielami obu narod6éw.

! ej ojciec, Wassan-Girej Dzabagijew, byt synem
t

ZKRANCOW EUROPY DO JEJ SERCA

Wassan-Girej ukonczyt politechniki w Rydze i w Je-
nie. Matka Helena Hanum byta corka notariusza
z Wotkowyska Lucjana Bajraszewskiego, polskiego
Tatara. Dzabagijew, jako przewodniczacy parla-
mentu Republiki Gorskiej Péinocnego Kaukazu,
brat udziat w konferencji pokojowej w Paryzu
w 1918 1. Po zajeciu Kaukazu przez bolszewikéw
sprowadzit rodzing do Paryza. Kazdej z trzech co-
rek wreczyt po kamieniu z gér Kaukazu. Ta, ktéra
przechowa kamien, wréci kiedy$ w rodzinne stro-
ny — zapowiedzial. Tymczasem cata rodzina prze-
prowadzita si¢ do ojczyzny matki i zamieszkata
w Warszawie. Tam ojciec rodziny zatrudnit si¢ jako
dziennikarz, piszac poczatkowo dla ,Kuriera War-
szawskiego”, a potem do zatozonego przez siebie

tym stosunku profesora, druga o poczestowaniu
lektora jezyka arabskiego, muzutmanina, paczka-
mi, w ktdrych miat by¢ ttuszcz wieprzowy, i pro-
fesorze, ktory chcac ratowac sumienie Algierczy-
ka — nakazat studentom przynie$¢ od cukiernika
zaswiadczenie o ,czystosci” wyrobu.

W drugiej potowie lat 30. ubiegtego wieku Was-
san Girej otrzymat oferte pracy w Stambule i zdecy-
dowat sie na wyjazd z Polski. Dzennet postanowita
jednak zosta¢. Wkrdtce wyszta za maz za Jana Skib-
niewskiego, oficera marynarki handlowej. W 1938 .
przeprowadzili sie do Gdyni. Dzennet zostata adiu-
tantka w komendzie Okregu Morskiego PWK.

W Gdyni Skibniewscy mogli zy¢ dostatnio i spo-
kojnie — on, jako oficer marynarki, Swietnie zara-
biat. Zamieszkali w wilii zaprojektowanej przez
architekta Romualda Zukowskiego na Dziatkach
Lesnych, luksusowej dzielnicy, gdzie mieszkali za-
mozni gdynianie. W 1939 r. urodzit im sie syn Alek-
sander. Niestety, juz zblizala sie wojna. Pewnego
dnia panig adiutant oraz komendantke morskiego
okregu Przysposobienia Wojskowego Kobiet — Au-
relie Euszczkiewicz zaproszono na rejs. Dziewczy-
ny miaty przyj$¢ ubrane w cywilne ubrania. Rejs
byt elitarny. Brali w nim udziat polscy oficerowie
i jeden niepozorny i niewysoki cywil. Kapitan ma-
rynarki wojennej — Marian Romanowski Zartowat,
ze ten niski pan przyjechal Niemcom szy¢ buty.
Dziewczyny myslaty, Ze to przedstawiciel znanej
firmy butéw ,Bata”. Statek ptynat do portu gdan-
skiego. Rejs tylko dla pozoru miat charakter rekre-
acyjny. W rzeczywisto$ci stuzyt do oceny wybrzeza
pod wzgledem militarnym. Po kilku dniach Dzen-

1 wrzesnia 1939 r. Dzennet zostaje zmobilizowana

w stopniu porucznika. Cztonkinie PWK zdobywajq

lekarstwa i Srodki opatrunkowe, organizujq stuzbe

tqczniczek i sanitariuszek, tworzq szwalnie mundurow oraz punkty
werbunkowe dla ochotnikow, gromadzq bron i amunicje, apelujqg
do obywateli o oddawanie krwi dla rannych zotnierzy. Zajmujq sie
zbieraniem i oprawq kos dla gdynskich kosynieréw.

biuletynu ,Orient”. Dzennet poszia do polskiej
szkoty. Chodzita do gimnazjum imienia Emilii Pla-
ter — ,plateréwki”. Juz jako pietnastolatka wstapi-
ta do Przysposobienia Wojskowego Kobiet (PWK).
W rodzinie matki istnial zwyczaj wystawiania
reprezentantow w kazdym niepodlegto$ciowym
polskim zrywie. Helena z Bajrasz-Bajraszewskich
nie doczekata sie syna. ,Ja moge by¢ Zotnierzem” —
miata wiec os$wiadczy¢ Dzennet. W PWK zo-
statla aspirantka, potem dowédczynia plutonu.
Nie miata jeszcze matury, gdy w elitarnym gimna-
zjum Szachtmajerowej sama wyktadata strzelectwo
i terenoznawstwo. Wsrdd jej uczennic byty miedzy
innymi corki Jozefa Pitsudskiego, Wanda i Jadwi-
ga. Studiowata orientalistyke w Wyzszej Szkole
Wschodoznawczej przy Instytucie Wschodnim
w Warszawie oraz ukonczyta szkote muzyczna.
Dzennet z tego okresu wspominata dwie anegdo-
ty dotyczace profesora Ananiasza Zajaczkowskie-
go, u ktdrego w latach 1934-1937 pobierata nauki
orientalistyki. Pierwsza — o $ciggajacych studentach
na pisemnym egzaminie z perskiego i wyrozumia-

net dowiedziata sig, kim byt ten niewysoki czto-
wiek. To major Henryk Sucharski, ktdrego ojciec
faktycznie byt szewcem.

NIEMIECKA NAPASC, ROSYJSKIE
ZNIEWOLENIE

1 wrzesnia 1939 r. Dzennet zostaje zmobilizowana
w stopniu porucznika. Cztonkinie PWK podlegaja
dowddcy ochotnikéw, podputkownikowi Mariano-
wi Hyle. Od momentu rozpoczecia dziatari wojen-
nych zdobywaja lekarstwa i $rodki opatrunkowe,
organizuja stuzbe taczniczek i sanitariuszek, two-
rz3 szwalnie munduréw oraz punkty werbunkowe
dla ochotnikéw, gromadza bron i amunicje, ape-
luja do obywateli o oddawanie krwi dla rannych
Zolnierzy. Zajmuja sie zbieraniem i oprawa kos dla
gdyniskich kosynierdw. W nocy z 13 na 14 wrze-
$nia Dzennet i Aurelia Euszczkiewicz otrzymuja
zadanie spalenia dokumentéw sztabu dowddztwa
ochotniczych oddziatéw obrony Gdyni. Kilka dni
pozniej — 19 wrzesnia — pada Oksywie, do ktérego
wycofaly sie wczesniej polskie oddziaty. Pozostato

pobojowisko ze zwtokami Zotnierzy i z ran-
nymi, ktérym nikt nie udziela pomocy. Gdyn-
skie harcerki, wraz z cztonkiniami rozformo-
wanego juz oficjalnie PWK, naktadaja opaski
Czerwonego Krzyza i wyruszaja na pole bi-
twy — mimo zakazu Niemcow. Opatrujg ran-
nych, zbierajg polegtych, przenosza ich ciata
do Redtowa, gdzie po kryjomu grzebia je.
Tak powstaje zalazek dzisiejszego cmentarza
Obroncéw Wybrzeza w Gdyni. Kiedy Niemcy
odkryli, co robig Polki na Oksywiu, dotkliwie
je pobili. Dzennet cudem wydostata si¢ z rak
oprawcow, ze strzaskang i wymagajaca ope-
racji noga.

Jak wiekszo$¢ polskich gdynian Dzennet
musiata wyjecha¢ z miasta, ktore od teraz
nosito nazwe Gotenhafen. Dotarta z cho-
rym synkiem do Krakowa, gdzie wstapita do
Zwigzku Walki Zbrojnej. Wytropiona przez
gestapo, wkrotce musiata znowu uciekac.
Wktada dziecko do plecaka i przez Wegry
przedostaje si¢ do Syrii. Tam przekazuje
synka polskim zakonnicom, a sama zaciaga
si¢ do wojska. Trafia ze swoim oddzialem
do Wtoch, jako sanitariuszka i reporterka
wojenna. Raniona pod Monte Cassino i od-
delegowana do miasta Bari zajmuje si¢ reda-
gowaniem pisma ,Dziatwa”, adresowanego
do rozrzuconych po $§wiecie polskich dzieci.
Publikowano w nim poczatkowo krzepiace
wierszyki. Z czasem ,Dziatwa” zaczeta pet-
ni¢ funkcje edukacyjna. Mozna byto w nim
znalez¢ materiaty z historii czy geografii Polski oraz
opisy tradycji i obrzedéw. We Wtoszech spotkata
powtdrnie ciezko chorego majora Henryka Su-
charskiego, ktory poprosit Dzennet, by wlozyta mu
do trumny woreczek z ziemia z grobu ojca.

Po zakoriczeniu wojny Dzennet odzyskuje synka
Aleksandra i pierwszym rejsem M/S ,Batory” wraca
z Anglii do Polski. 30 kwietnia 1947 r. zniszczony
port gdynski nie przypominat jednak tego, ktéry
Dzennet pamietata sprzed wojny. Do tego nowa
wtadza, narzucona Polakom przez sowiecka Rosje,
nie byla jej przychylna. Oficer Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie nie jest w nowej rzeczywistosci
mile widziany. Zarzucano jej szpiegostwo i oskar-
zano o sabotowanie gdynskich kosynieréw, ktorym
przeciez pomagata, wymyslano od ,faszystek”.
Nietatwo byto w ,,demokracji ludowej” Zy¢ polskim
patriotom.

Nie mogta znalez¢ pracy, ktora bytaby zgodna
zjej wyksztatceniem i dziennikarskim doswiadcze-
niem. Na szczescie, jeszcze w Anglii, zdazyta zrobi¢
kurs robotek recznych. Zatrudnita sie jako rekawi-
czarka w spétdzielni inwalidéw ,Baltyk”, potem
w wejherowskim zaktadzie ,FotoPam”, prowadzita
tez kursy hafciarstwa kaszubskiego. Maz Dzennet
zostal uznany za zaginionego i w zwigzku z tym
wyszta drugi raz za maz, za kolege frontowego
Mariana Wolframa. Na $wiat przyszty ich dwie cor-
ki — Krystyna i Danuta. Okazato si¢ jednak, Ze Jan
Skibniewski przezyt i wrocit do domu, ale Dzannet
nie wrécita do niego. Jednak matzeristwo z Wol-
framem tez nie byto udane. Mieszkata najpierw
w Wejherowie, potem w Gdyni-Witominie.

POWROT DO SKAE KAUKAZU
Przez wszystkie lata zyciowej i Zotnierskiej tutacz-
ki zdotata ocali¢ otrzymang kiedy$ od ojca brytke

) Porucznik Dzennet Dzabagi-Skibniewska, zdjecie wykonane
podczas balu

skalng z gor Kaukazu. Jej siostry, Halimat i Tamara,
zgubity swoje kamienie. Nigdy na Kaukaz nie wro-
city. Dzennet — tak. Najpierw w 1989 r., na zapro-
szenie nielicznych ocalatych inguskich krewnych,
potem W 1992 r., na uroczysto$¢ otwarcia fundacji
kulturalnej imienia jej ojca, Wassana-Gireja Dza-
bagi. Zostata zaproszona na audiencje do prezy-
denta Czeczenskiej Republiki Iczkerii — DZohara
Dudajewa. W czasie tego pobytu Telewizja Polska
nakrecita film dokumentalny o jej Zyciu w rezyserii
Waldemara Karwata — pt. ,,Bazrach, czyli sen o wol-
nym kamieniu”. Na jednym z uje¢ Dzennet opiera
sie o sterte kamieni w gérach Kaukazu, bedacych
ruinami po domach jej przodkow, i gtosno ptacze.
Placz przerywany jest stowami: ,Przeraza mnie
zemsta sowieckiego rezimu. Przeraza mnie niena-
wis¢”. Ilos¢ emocji powoduje, ze Dzennet umiera
podczas realizacji filmu 17 maja 1992 r. Na szcze-
Scie juz nie doczekata tego, Ze za dwa lata Rosjanie
znowu wkroczyli na jej ziemie. Zostaje pochowana
na cmentarzu w Groznym, jej grob zostaje zniszczo-
ny podczas kolejnej agresji rosyjskiej. Symboliczny
grob Dzennet Dzabagi-Skibniewskiej mozna od-
wiedzi¢ w Warszawie, na zabytkowym Muzutman-
skim Cmentarzu Tatarskim przy ulicy Tatarskiej 8.
Za zastugi w walce o wolng Polske odznaczono jg
m.in. Medalem Wolnosci i Zwyciestwa, Krzyzem
Kampanii Wrze$niowej 1939 roku, Krzyzem Monte
Cassino i Krzyzem Walecznych. Pamiatki po Dzen-
net mozna oglada¢ w Muzeum Ziemi Sokdlskiej
na Podlasiu. Zgromadzit je Maciej Musa Konopac-
ki, orientalista, doktor teologii, pasjonat tatarsko-
Sci, z ktérym taczyta ja przyjazn. Profesor Teresa
Zaniewska napisata o niej dwie ksigzki: ,Dzennet
znaczy raj” i ,Wierze w kismet”.

MACIEJ BOGDANOWICZ
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Formularz zgtoszeniowy do Konkursu Krzyzéwkowego

Imieg i nazwisko Uczestnika:

Adres zamieszkania:

Numer kontaktowy:

Adres e-mail (opcjonalnie):

Rozwigzanie krzyzéwki:

Odpowiedz na pytanie konkursowe:

D Oswiadczam, ze jestem twdrca Pracy Konkursowej i posiadam autorskie prawa majat-
kowe do Pracy Konkursowej, a nadto —ze Praca Konkursowa nie narusza jakichkolwiek
praw oséb trzecich, w tym w szczegdlnosci praw autorskich, znakéw towarowych
czy débr osobistych podmiotdw trzecich.

[] Wyrazam nieograniczona terytorialnie, na okres jednego roku, zgode na wykorzysta-
nie mojego wizerunku utrwalonego podczas uroczystosci wreczania nagréd, w mate-
riatach informacyjnych i promocyjnych Kasy Stefczyka oraz na www.kasastefczyka.pl,
na profilu Facebook —www.facebook.com/kasastefczyka.pl, a takze na monitorach
znajdujacych sie w placéwkach oraz w miesieczniku ,,Czas Stefczyka” w relacjach
z Konkursu, w przypadku gdy zostane nagrodzony w Konkursie i w zamian za otrzy-

] Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobo-
wych znajdujaca sie na http://www.kasastefczyka.pl/rodo oraz w placéwkach Kasy
Stefczykaizgodniezart. 6 ust.1 lit. a) RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celu udziatu w Konkursie Krzyzéwkowym.

[ ]Ooswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z Regulaminem Konkursu Krzyzéwkowego —
edycja IV dostepnym w placéwkach oraz na www.kasastefczyka.pl i akceptuje jego
postanowienia.

manie Nagrody.

Zgodnie z ustawg o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz ustawg Prawo tele-
komunikacyjne wyrazam zgode na przesytanie informacji handlowych zwigzanych
z aktualng dziatalnoscig oraz dotyczacych nowych ustug i produktéw oferowanych
przez Kase Stefczyka, jak réwniez innych podmiotéw powigzanych osobowo, kapitatowo
lub systemowo* poprzez nastepujace kanaty komunikacji elektroniczne;j:

0 e-mail
1 telefon
[0 wiadomosci SMS

Data i czytelny podpis Uczestnika Konkursu

* Aktualny wykaz podmiotéw powigzanych kapitatowo, systemowo lub osobowo z Kasg Stefczyka dostepny jest
w placdwkach oraz na www.kasastefczyka.pl.






