Zapraszamy Czytelnikow do zabawy Smartfony sa juz nieodtacznym W przededniu Il wojny Swiatowej prasa w RP
zwigzanej z Konkursem Krzyzéwkowym elementem zycia. Ktére aplikacje mobilne | byta powstrzymywana przez wtadze przed
iprzedstawiamy kolejnych laureatéw -~ 3 | warto mie¢ w swoim telefonie? = 12 wystapieniami antyniemieckimi = 14

BEZPLATNA GAZETA CZLONKOW KASY STEFCZYKA / NR 230 SIERPIEN 2024 / INFOLINIA 801 600 100 @ KASA STEFCZYKA
I | Stowarzyszenie Krzewienia
(3| Edukacii Finansovej EACZYMY CZYTELNIKOW CZASU STEFCZYKA Lawsee u il mm—

PROSTE
KONTO ZA

To Ci sie nalezy! 72

Nowosci przynosza ze sobg powiew $wiezosci i ekscytacje. Nowe doswiadczenia
stymulujg nasze umysty, pobudzajg ciekawos¢ i zmysty. Otwierajg takze przed
nami mozliwosci. Nowoscig w Kasie Stefczyka jest Proste Konto. Dlaczego warto
zwrdcic na nie uwage?

Dobre konto to... Nowtasnie! Co jest dla nas kluczowe przy wyborze konta i karty
do niego? Wielu z nas bez zastanowienia odpowie: brak optat. To wtasnie oferuje
Kasa Stefczyka w Prostym Koncie.

Oto, co dostaniemy za 0 zi, zaktadajgc Proste Konto:

e prowadzenie konta

* wydanie i obstuga karty Visa*

* wyptaty z bankomatéw oznaczonych logo SKOK24

* krajowe i zagraniczne przelewy internetowe (nie dotyczy przelewéw do ZUS i US)
* przewalutowanie transakcji w innej walucie

* przewalutowanie wyptat w bankomatach za granicg

Darmowe konto osobiste to tylko poczatek... Zyskuj nawet 150 zt zwrotu co miesigc za
swoje zakupy. W promocji Kasa Wraca srodki za ptatnosci kartg Visa wracajg na Twoje konto!
Proste Konto w Kasie Stefczyka to szybki i bezpieczny dostep do swoich srodkéw. To Ci sie nalezy!

5/%&/”/ / ﬂa/\/é’f Tormondki

Wicemistrz Swiata w windsurfingu w klasie lOFOl/

*Brak optaty za obstuge karty (10 zt) w miesigcu, w ktérym wykonano nig min. 8 transakcji bezgotdwkowych.

Karta oznacza zblizeniowg, debetowa karte ptatnicza. Konto oznacza rachunek ptatniczy. Znaczenie pozostatych pojec¢ dotyczacych ustug reprezentatywnych znajdziesz na www.kasastefczyka.pl/pad.
Szczegdty promocji Kasa Wraca oraz innych produktédw Kasy Stefczyka dostepne sg w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl.
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Andrzej Sosnowski
Kasa Stefczyka

Szanowni Panstwo,

jak zarzadza¢ pieniedzmi wygodnie i bez-
piecznie w dowolnym miejscu i czasie?
Odpowiedzig jest aplikacja Kasa Stefczyka
Online! To kolejne nowoczesne narze-
dzie, ktére wdrozyliSmy. Umozliwia ono
nie tylko szybki dostep do réznych propo-
zycji finansowych, lecz takze jest bardzo
bezpieczne. Posiada zaawansowane hasta
i nowoczesne szyfrowanie (np. logowa-
nie z uzyciem biometrii czy przez odcisk
palca). W tym wydaniu ,Czasu Stefczyka"
przedstawiamy szerzej mozLliwosci i zalety
tej aplikacji.

Omawiamy réwniez najwazniejsze zasady
bezpiecznego korzystania z finanséw
przez Internet. W mozLliwie przystepnej
formie prezentujemy tez potencjalne
zagrozenia. ZdecydowaliSmy sie przy tym
na tatwy w odbiorze zestaw popularnych
pytan i odpowiedzi, przygotowanych przez
specjalistow z zespotu CERT. Wiedza jest
bowiem najlepsza przewodniczkg wsréd
zyciowych raf.

Nie tylko poszczegdlne jednostki powinny
by¢ uczulone na mozliwe zagrozenia.
Dla takiej Swiadomosci wszystkich Pola-
kéw wazne jest uczenie sie z historii.
W przededniu Il wojny $wiatowej prasa
w Rzeczypospolitej byta powstrzymy-
wana przez wtadze przed ostrymi wysta-
pieniami antyniemieckimi. Do ostatnich
dni przed wrzesniem 1939 r. polski rzad
naiwnie wierzyt w wiarygodno$¢ Niemiec
oraz przeceniat site wtasng i sojuszni-
kow. Rzeczywistos$¢ okazata sie tragicz-
nie bolesna. O tej nauce takze w tym
numerze, do ktérego lektury Panstwa
zapraszamy.

XXVI Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej w katedrze w Pelplinie

Impreza, ktérej mecenasem jest Fundacja Stefczyka, to cykl letnich koncertow, ktére swoja
obecnosciag uswietniaja najbardziej utalentowani organisci na Swiecie. Za nami koncerty lipcowe.
W tym numerze zapraszamy na sierpniowe. Na wszystkie koncerty wstep jest wolny!

(V) [» 1. X 1N STEFCZYKA

becnie organizatorem giéwnym

festiwalu jest dziatajaca od 2003 r.
Fundacja Promocji Sztuki im. Gabriela
Faure, a jego dyrektorem i pomystodawca
od poczatku istnienia jest aktywnie kon-
certujacy na catym $wiecie organista Gedy-
min Grubba.

HARMONOGRAM KONCERTOW

Srody, godz. 19:00

7VIIl Stephan Lutermann — organy
(Niemcy)

14 VIl Tianji Liu—baryton (Chiny), Gedy-
min Grubba - organy (Gdansk) 5

21 VIIl Ale$ Nosek—organy (Czechy), Alek-
sander Zyta — laureat V Miedzyna-
rodowego Konkursu Skrzypcowego
Muzyki Polskiej im. Wandy Witko-
mirskiej w Czestochowie - .

28 VIll ,Gregorian Priests” (projekt pod KONCERTY TOWARZYSZACE

el
e "

patronatem Prymasa Polski Abpa 11.08 (niedziela), 11:00, Osie, ko$ciét Podwyzszenia Krzyza

Wojciecha Polaka) Swietego, Tianji Liu — baryton (Chiny)*

11.08 (niedziela), 19:00, Koronowo, bazy-
lika Mariacka, Tianji Liu — baryton
(Chiny)*

17.08 (sobota), 18:45, Legowo, sanktuarium,
Pawet Gruba - trgbka (Zukowo)*

18.08 (niedziela), 18:45, Suleczyno, kosciot
Tréjcy Swigtej, Pawet Gruba — trabka
(Zukowo)*

25.08 (niedziela), 12:15, Lubichowo, ko$ciét
$w. Jakuba Apostota Starszego, Maria
Belica — skrzypce (Czestochowa), Da-
niel Mieczkowski —flet (Czestochowa)

25.08 (niedziela), 19:00, Koronowo, bazy-
lika Mariacka, Maria Belica — skrzypce
(Czestochowa), Daniel Mieczkowski —
flet (Czestochowa)

1.09 (niedziela), 16:45, Kotczygtowy, ko$ciot
Chrystusa Kréla, Pawet Gruba — trabka
(Zukowo)

= *Gedymin Grubba — organy

IMPREZA TOWARZYSZACA:
XXVI Mariackie Wieczory Kameralne
w Koronowie

L I CZ BY Kasy Stefczyka

7430 000 000 zt
depozyty

5900 000 000 z
pozyczRi

7920 000 000 zt
aktywa

296 placowki

850 000
Wspétwtasciciele

WSTEPNE DANE NA CZERWIEC 2024 ROKU

ROSNACE
OSZCZEDNOSCI

Otwaérz skarbonke,
a wpadac do niej bedzie
reszta z kazdej ptatnosci

w placéwce lub w swojej
bankowosci online!

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Szczegdty i regulamin dostepne w placéwkach oraz na www.kasastefczyka.pl/skarbonka.

Oprocentowanie

az 7,50%

w skali roku

X 4T\ STEFCZYKA

Jawste w giebie

State oprocentowanie promocyjne Rachunku Oszczednosciowego Moja Skarbonka w wysokosci 7,50% w skali roku obowigzuje do kwoty 10 000 zt przez okres
6 miesiecy od zatozenia rachunku. Powyzej 10 000 zt lub po uptywie 6 miesiecy obowigzuje oprocentowanie zmienne w wysokosci 2,93% w skali roku.

REKLAMA/105/2024/ZP
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Nasi laurea

@ Zapraszamy naszych Czytelnikéw do zabawy zwigzanej z Konkursem Krzyzéwkowym.
Wystarczy rozwiazaé krzyzéwke, odgadnaé hasto oraz wykona¢ zadanie konkursowe.
Obecnie co miesigc do wygrania w konkursie s trzy kupony Pluxee o wartosci 50 zt.
Przedstawiamy kolejnych laureatéw i ich prace.

2) KARTUZY. Pan Marcin wykonat
zadanie w Konkursie Krzyzéwkowym,

ktére brzmiato: , Napisz, jak rozumiesz

powiedzenie, ktore jest hastem
krzyzowki”. Hasto: ,Biedny ceni
sobie kazda ztotéwke, a bogaty kazdy
grosz”. Pan Marcin nagrode odebrat
w placéwce Kasy mieszczacej sie przy
ul. Dworcowej 5 w Kartuzach.
Uwazam, ze powiedzenie sugeruje,
ze ludzie o réznych poziomach
bogactwa majg rézne podejscia do
pieniedzy. ,Biedny ceni sobie kazdg
ztotéwke” oznacza, ze osoba biedna

jest bardziej sktonna oszczedzac i dbac
o kazdy wydany grosz, poniewaz kazda

ztotowka jest dla niej cenna i moze
miec znaczenie w codziennym zyciu.
Z drugiej strony ,bogaty kazdy grosz”
oznacza, zZe osoba bogata jest bardziej
sktonna inwestowac i wydawacé
pienigdze, poniewaz ma wigksze
zasoby finansowe i moze sobie na to
pozwolic, a jednocze$nie zdaje sobie
sprawe, Ze nawet najmniejsze kwoty
moggq przyczynic sie do ich bogactwa.

2) SKARZYSKO-KAMIENNA.

Pan Krzysztof wykonat zadanie

w Konkursie Krzyzéwkowym, ktére
brzmiato: ,Podziel si¢ powodem, dla
ktoérego dotaczytes do Kasy Stefczyka”.
Nagrode odebrat w placéwce Kasy

| mieszczacej sig przy ul. Sokolej 2

w Skarzysku-Kamiennej.
Pierwszym powodem, dla ktorego
dotgczytem do Kasy im. Franciszka
Stefczyka, byt fakt, Ze ma ona
wytgcznie polski kapitat. Innym
powodem byto sprawdzenie, jak
masig spotdzielczosé w dziedzinie
bankowosci, bow czasach PRL—
wiadomo — oszczedzatem w PKO.
Gdy zostatem juz Cztonkiem Kasy
Stefczyka, jestem zachwycony
miesigcznikiem ,Czas Stefczyka” -
bo niezaleznie od tego, Ze zamieszcza
teksty fachowe dotyczgce spraw
finansowych i bankowosci
spotdzielczej, to prowadzi
kalendarium i ogdlnie uczy
patriotyzmu w co najmniej

1-2 artykutach miesigcznie.

2> ZABRZE. Pani
Anastazja wykonata
zadanie w Konkursie
Krzyzowkowym, ktore
brzmiato: ,Napisz, cojest dla
Ciebie bogactwem”. Nagrode
odebrata w placowce Kasy
mieszczacej sie przy placu
Wolnosci 2 w Zabrzu.
Bogactwem dla mnie jest
moja rodzina, mitosé
odwzajemniona, zaréwno
mojego meza, moich dzieci,
jak i moich zwierzgt. Tylko
oni dajg mi prawdziwe
szczescie. Prawdziwe
bogactwo jest wtedy,

kiedy jestem szczesliwa,

a szczesliwa jestem, kiedy
czuje mitos¢ — mitosc¢ daje
mimoja rodzina. Mozna
miec pienigdze, ale wtedy
nie jest sie bogatym, lecz
posiadaczem wigkszej sumy
pienigdzy. Mitoscinie da sig
kupic za zadne pienigdze.

) LEGNICA.

Pan Jan wykonat
zadanie w Konkursie
Krzyzowkowym, ktore
brzmiato: ,Napisz,

co jest dla Ciebie
bogactwem”. Nagrode
odebrat w placéwce Kasy
mieszczacej sie przy

ul. Naj$wietszej Marii
Panny 18 w Legnicy.

Dla mnie skromnego
seniora —emeryta
bogactwem jest przede
wszystkim dobre zdrowie
i optymistyczny nastroj

wszystkim rodakom
w naszym kraju.

kazdego dnia, i tego Zycze

) KETY. Pani

Matgorzata wykonata
zadanie w Konkursie
Krzyzowkowym, ktore
brzmiato: ,Napisz, dlaczego
dziatalno$¢ charytatywna
jestistotna”. Nagrode
odebrata w placoéwce

Kasy mieszczacej sie przy
ul. Rynek 11 w Ketach.
Dziatalnosé charytatywna
jest wazna, gdyz ksztattuje
nie tylko wrazliwosé
indywidualng i spoteczng,
ale przyczynia sig

réwniez do rozwoju
umiejetnosci spotecznych,
organizacyjnych,
ekonomicznych oraz
empatii. Taka dziatalnos¢
korzystnie wptywa zaréwno
na osoby obdarowane
pomocg, jakina te, ktore
pomocy udzielajg, a takze
na spoteczeristwo w makro
imikro skali.

) PULAWY. Pani
Aleksandra wykonata
zadanie w Konkursie
Krzyzowkowym, ktore
brzmiato: ,Napisz, co
dobrego mozna zrobic¢

z pomoca pieniedzy”.
Nagrode odebrata

w placowce Kasy
mieszczacej sie przy

ul. Pitsudskiego 60

w Putawach.

1. Utrzymanie rodziny

i siebie. 2. Mozliwos¢
ksztatcenia siebie

idzieci w renomowanych
szkotach i uczelniach.

3. Zapewnienie sobie
irodzinie najlepszej opieki
lekarskiej. 4. Wspomaganie
fundacji pomagajgcych
ludziom biednym,
chorym. 5. Korzystanie

z dobrodziejstw zycia.

6. Zaktadanie lokat celem
pomnazania pieniedzy.

Prosta Pozyczka

RRSO 8,29%

oY O Ny STEFCZYKA

Lawsie u giebic

kasastefczyka.pl
801600 100

(koszt wg taryfy operatora)

Szybka Korzystna

NAWET
W KILKA MINUT O Z*
PROWIZJI

Decyzja kredytowa zalezy od indywi-
dualnej oceny zdolnosci kredytowe;.

Przyktad reprezentatywny z dnia
26.09.2023 r. dla Prostej Pozyczki: Cat-
kowita kwota kredytu wynosi 3000 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowa-
nia dla catkowitej kwoty kredytu wraz
z kredytowanymi kosztami (prowizjg
0 zt / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista
roczna stopa oprocentowania (RRSO):
8,29%. Czas obowigzywania umowy —
23 miesigce, 22 miesieczne raty row-
ne: 141,12 zt oraz ostatnia, 23. rata:
141,09 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
3245,73 zt, w tym odsetki: 245,73 zt.

Wygodna

WEZ W PLACOWCE,
ONLINE LUB PRZEZ
TELEFON

Wicemistrz $wiata
w windsurfingu
w klasie iQFoil
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Badz fit, popraw swojq
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Bycie fit to nie tylko chodzenie na sitownie oraz wysportowana
sylwetka. To przede wszystkim styl zycia, dazenie do tego, by nasz
organizm funkcjonowat we wtasciwy sposob, bysmy czuli sie do-
brze fizycznie i duchowo. To odpowiednie dopasowanie i uporzad-
kowanie kazdej sfery Zycia, rowniez finansowej. W tej ostatniej
pomoze Pozyczka Fit od Kasy Stefczyka.

o wlasciwie oznacza sformutowanie

Lfit”? Sam wyraz zostat przejety bez-
posrednio z jezyka angielskiego i oznacza
dostownie ,wysportowany”, ,w dobrej for-
mie”, ,dopasowany”, ,by¢ odpowiednim,
adekwatnym”. By¢ fit to by¢ szczuptym,
ale tez by¢ zdrowym i czué si¢ dobrze
w swoim ciele. Bycie fit oznacza dbanie
o siebie poprzez szereg dziatan, wsrod
ktorych sg takze ruch, aktywnosé fizyczna
czy dieta dopasowana do trybu zycia.

JAK BYC FIT? OTO KILKA
WSKAZOWEK

Odzywiaj sie zdrowo. To nie oznacza spo-
zywania skapych positkéw i ograniczania
kalorii. Przede wszystkim nalezy pamietac,
by spozywac jak najmniej produktéw prze-
tworzonych, np. fast foodéw, smazonych,
panierowanych. Unikaj stodyczy i stod-
kich napojow. Spozywaj natomiast duzo
owocOw, warzyw i pij co najmniej 1,5 litra

wody. Nie zapominaj o $niadaniach, najle-
piej wzbogaconych w btonnik, np. w postaci
ptatkéw zbozowych.

Uprawiaj sport — ale niekoniecznie wy-
czynowo. Nie musisz od razu zaczynac
nasali treningowej, ale znajdz co$ dla sie-
bie. Moze to by¢ ptywanie, spacery czy
rower. Jesli preferujesz treningi grupowe,
to moze zainteresuje Ci¢ taniec, zumba, ae-
robik. Zawsze pamietaj o rozgrzewce przed
wysitkiem i o rozciaganiu po wysitku.
Wysypiaj sie — ale nie $pij do potudnia.
Po prostu ktadz si¢ wezesniej i wstawaj rano.
Najwazniejsza jest regularno$¢ i przynaj-
mniej 7-8 godzin snu. Wtedy Twoje ciato
iumyst dobrze si¢ zregeneruja i z tatwoscig
podejmiesz wyzwania nowego dnia.

Dbaj o bliskie relacje z rodzina i przyja-
ci6étmi. To zapewni Ci spokéj ducha. Kon-
flikty, Zale czy niewyjasnione sprawy cigza,
prowadza do spadku nastroju, a nawet de-
presji. Przyjazne nastawienie do innych,

podtrzymywanie kontaktow z przyjaciotmi,
wspolne spedzanie czasu, relaks w gronie
najblizszych wzmacniajg wewnetrznie.
Uporzadkuj swoje finanse. Nic tak nie przy-
gnebia, jak nieuregulowane sprawy finan-
sowe. Niesptacone kredyty, obcigzona karta
kredytowa, linie pozyczkowe, kredyty ratalne
potrafig skutecznie zaburzy¢ spokéj ducha.
To jednak nie musi by¢ problemem, ktory
trzeba rozwiazywac samodzielnie. Pomocna
moze si¢ okazac Pozyczka Fit (RRSO:11,56%)
w Kasie Stefczyka. To konsolidacja, dzieki
ktorej mozna potaczy¢ wszystkie swoje zo-
bowiazania wjedno i ptaci¢ miesiecznie tylko
jedna rate, ktéra moze by¢ nizsza niz suma
dotychczasowych zobowigzan.

BADZFIT TAKZE W FINANSACH.

POZYCZKA FIT TO:

e 0zt prowizji

» Konsolidacja rat na kwote nawet
do 240 000 zt

kondycje

» Mozliwos¢ splaty pierwszej raty nawet
za 60 dni od podpisania umowy!
« Szybka wstepna informacja kredytowa —
nawet w 15 minut
Pozyczka Fit to najtanszy kredyt
konsolidacyjny wg rankingu serwisu
Comperia.pl, stan na lipiec 2024 r.
Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje
zobowigzan zaciggnietych wytacznie w in-
nych instytucjach finansowych. Decyzja
kredytowa zalezy od indywidualnej oceny
zdolno$ci kredytowe;j.

Nota prawna: Przyktad reprezentatywny
z dnia 4.08.2023 r. dla Pozyczki Fit: Catkowita
kwota kredytu wynosi 94 680,00 zt. Zmienna
roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami
(prowizjg 0 zt / 0%, optata za cztery przelewy:
320 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 11,56%. Czas
obowigzywania umowy — 107 miesiecy, 106 mie-
siecznych rat réwnych: 1392,45 zt oraz ostatnia,
107. rata: 1391,83 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
148 991,53 zt, w tym odsetki: 53 991,53 zt. =

Pozyczka Fit
RRSO: 11,56% \ 4

Drogi Seniorze,
sprawdz \
swoj3 zdolnosc¢
kredytowa ;4

w Kasie Stefczyka

.

“

_ il

kasastefczyka.pl

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

waloryzacjg

‘_\‘

XX sterczvka |

Pozyczka Fit to kredyt konsolidacyjny nawet do 240 000 zt, pozwalajgcy potaczy¢ zobowigzania z innych instytucji inansowych, takie jak: pozyczki gotéwkowe
iratalne, kredyty samochodowe, karty kredytowe czy kredyty w rachunku ptatniczym.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. RRSO oznacza rzeczywistg roczng stope oprocentowania.

Juz teraz z aktualng

mozesz otrzymac
atrakcyjniejsza
oferte!
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Lawsze w giebic
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Aplikacje mobilne. Ktore warto mie¢ w swoim telefonie?

Smartfony sa obecnie nieodtacznym elementem naszego zycia. Dajg nam dostep do narzedzi, ktére uta-
twiajg codzienne obowigzki, pomagaja dbac o zdrowie, zaplanowa¢ podréz i mito spedza¢ czas. Poma-
gaja nam takze kontrolowac nasze finanse, jak Kasa Stefczyka Online. Oto przeglad kilku przydatnych
aplikacji, ktére warto mie¢ w swoim telefonie.

darza si¢ Wam zapomnie¢ o dokumentach?

Zpomoca przyjdzie rzagdowa aplikacja mObywa-
tel, ktora umozliwia przechowywanie i udostepnianie
cyfrowych wersji dokumentow tozsamosci, jak dowdd
osobisty czy rejestracyjny, prawo jazdy, legitymacja
studencka czy emeryta/rencisty.

Kolejny istotny temat to zdrowie. Jak w prosty spo-
sob zarzadza¢ swoimi danymi medycznymi? Wy-
starczy zainstalowa¢ moje IKP (Internetowe Konto
Pacjenta), aplikacje Ministerstwa Zdrowia. Dzigki niej
mozna przegladac historie¢ wizyt lekarskich, wyniki
badan, a takze otrzymywac i realizowac e-recepty —
zaréwno dla siebie, jak i na przyktad dla niepetnolet-
niego cztonka rodziny.

Skoro jesteSmy w temacie zdrowia, warto wspo-
mnie¢ o aplikacjach przypominajacych o przyjmo-
waniu lekéw. Sg one niezwykle przydatne dla osoéb,
ktére muszg brac je regularnie. Po ustawieniu przy-
pomnienia aplikacja poinformuje nas, kiedy bedzie
czas na kolejng dawke.

Entuzjasci sportu lub pacjenci, ktérzy musza szcze-
golnie dbac o serce i ciSnienie, powinni zaintereso-
wac sie aplikacjami mierzacymi ci$nienie. Na rynku
dostepnych jest wiele propozycji. Apki zlicza kroki,
zmierzg tetno i beda monitorowac ci$nienie krwi.
Regularne korzystanie z nich pozwala na biezaco
$ledzi¢ swoje parametry zdrowotne i dba¢ o kondycje
fizyczna.

Z pewno$cia wiekszos$¢ z nas musi od czasu do czasu
pojechac autobusem czy tramwajem. Aplikacje komu-
nikacyjne utatwiajg planowanie podr6zy w miastach
w catej Polsce. Zawieraja rozktady jazdy autobuséw,
tramwajow czy metra, pomagaja znalez¢ najdogodniej-
sz3 trase do wyznaczonego celu i umozliwiaja zakup
biletéw. Informuja réwniez o opéZnieniach i zmianach
w rozktadzie, co pozwala unikna¢ nieprzyjemnych
niespodzianek.

Kiedy dojedziemy juz w wybrane miejsce, by¢
moze bedziemy potrzebowali zrobi¢ zakupy.
Jak poradzi¢ sobie, jesli nie chcemy wozi¢ ze soba
kart lojalno$ciowych? MozZemy zainstalowac jedng
z wielu aplikacji, ktéra pozwala na umieszczenie
w niej wszystkich naszych kart. Apka wygeneruje
kody kreskowe, ktdre po prostu zeskanujemy w skle-
pie. Nie tylko jest to wygodne, lecz takze oszczedza
miejsce w portfelu.

A jak zarzadza¢ swoimi finansami wygodnie
ibezpiecznie w dowolnym miejscu i czasie? Z apli-
kacja Kasa Stefczyka Online! Dzigki niej mozemy
sprawdza¢ saldo konta, wykonywac¢ przelewy,
a takze korzystac¢ z produktéw kredytowych. Zy-
skujemy réwniez dostep do wyjatkowej oferty lokat
na preferencyjnych warunkach. Zaawansowane
hasta i nowoczesne szyfrowanie (np. logowanie
z uzyciem biometrii — Face ID czy przez odcisk
palca) gwarantuja bezpieczenstwo i pozwalaja na

korzystanie z systemu bez obawy o mozliwe kra-
dzieze czy wlamania na konto.

Chcesz wiedzie¢ wigcej? Zapoznaj sie z Instrukcja
Uzytkownika Aplikacji Mobilnej dostepna na stronie
www.kasastefczyka.pl/instrukcja-aplikacja. Aplikacje

mobilng Kasa Stefczyka Online mozna pobraé ze
sklepu Google Play lub App Store. By dziatata prawi-
dtowo, musisz mie¢ tablet lub smartfon z systemem
Android 5.11lub nowszym badziOS 10.0 lub nowszym.
Konto oznacza rachunek ptatniczy. =

kasastefczyka.pl

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

o €% Y:Y STEFCZYKA

Lawste w siebie T

Szczegdty dotyczace Lokaty urodzinowej znajdziesz w Cenniku Lokat dostepnym na stronie www.kasastefczyka.pl i w placéwkach.
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Poznaj proste sztuczki
izatrzymaj pieniadze
w portfelu

Efektywne zarzadzanie domowym budzetem to war-
tosciowa umiejetnos¢é. Nie musi ono by¢ trudne ani
czasochtonne. Istnieje wiele sprawdzonych sposobéw,
ktére pomoga obnizy¢ wydatki. Przedstawiamy kilka
praktycznych porad, ktére sprawia, ze Twdj budzet be-
dzie w lepszej kondycji. Dotacz takze do promocji Kasa
Wraca w Kasie Stefczyka, a Twoje pieniagdze wroca do

Ciebie jak bumerang.

R 6b liste zakupow. Planowanie zakupow jest
niezbedne, jesli chcesz unikna¢ impulsywnych
inieprzemy$lanych zakupéw. Zanim wybierzesz si¢
do sklepu, przygotuj liste potrzebnych produktow.
Dzieki temu skupisz sie tylko na tym, co jest naprawde
potrzebne. Liste zakupéw mozesz przygotowac
na kartce papieru lub skorzystaj z jednej z wielu
aplikacji, ktore utatwiajg organizacje i przypominajg
o zakupach.

Zapisuj ceny. Zachowuj paragony i notuj ceny produk-
tow, ktore najczesciej kupujesz. Prowadzenie takiego
rejestru pomoze Ci $ledzi¢ zmiany cen i wychwytywac
okazje, kiedy danarzecz jest akurat w promocji. Dzigki
temu bedziesz mogt lepiej planowac zakupy i korzystacé

z atrakcyjnych ofert. Z czasem bedziesz w stanie bardzo
szybko ocenit, czy cena jest korzystna.

Przegladaj gazetki promocyjne. To pozwoli Ci
na biezaco monitorowaé okazje i wyprzedaze.
Gazetki sg dostepne zaréwno w formie papierowej,
jak i online. Dzieki nim mozesz poréwnac ceny w roz-
nych sklepach i wybrac te oferty, ktore sa dla Ciebie
najkorzystniejsze.

Jedz ,,sezonowo”. Kupowanie sezonowych produk-
tow to dobry sposéb na zaoszczedzenie pieniedzy
i wspomaganie zdrowia. Owoce i warzywa sa wtedy
nie tylko tanisze, lecz takze swiezsze i smaczniejsze.
Warto wiec dostosowa¢ swoje menu do pory roku
ikorzystac z bogactwa, jakie oferuje natura. Jesienia

i zima postaw na kapuste, buraki czy dynie, a latem
na pomidory, ogorki i cukinie.

Korzystaj z kart lojalno$ciowych i aplikacji mobil-
nych. Wiele sklepéw oferuje programy lojalnosciowe,
ktdre nagradzaja statych klientéw. Mozesz zbiera¢
punkty za zakupy i wymienia¢ je na rabaty lub na-
grody. Ponadto aplikacje mobilne niektérych sieci
handlowych oferuja dostep do dodatkowych promocji
i kupondéw rabatowych, ktére mozesz wykorzystac
podczas zakupow.

Dotacz do promocji Kasa Wraca w Kasie Stefczyka.
Dzigki temu robiac zakupy, nie tylko wydajesz pienia-
dze, lecz takze mozesz zarabiac. To proste! W promo-
cji Kasa Wraca IT Edycja, po dokonaniu ptatnosci karta
Visa w aptekach, kinach i na stacjach benzynowych,
mozna zyska¢ nawet do 150 zt zwrotu miesigcznie.

Wystarcza trzy proste kroki:

1. Dotacz do promocji za pomoca formularza na stro-
nie www.kasastefczyka.pl/kasawraca.

2.Zapewnij wptyw w kwocie min. 500 z miesiecznie
na swoj rachunek osobisty w Kasie.

3.Ptac kartg w aptekach, kinach oraz na stacjach
benzynowych i generuj zwroty. Pamietaj, by
robi¢ zakupy kazdorazowo na kwote minimum
100 zt.

Blisko 2270 naszych Klientéw cieszy si¢ ze zwrotow

za zakupy i zyskato tacznie ponad 287 tysiecy zi!

Promocja Kasa Wraca II Edycja obowiazuje

0d 31.01.2020r. do odwolania. Regulamin, szcze-

golowe warunki oraz formularz zgltoszeniowy

dostepne sa w placowkach Kasy Stefczyka

ina www.kasastefczyka.pl/kasawraca. =

Tyle mozesz zyskac,
polecajac Kase

Stefczyka!

kasastefczyka.pl
801 600 100

(koszt wg taryfy operatora)

Promocja POLEC NAS VIl trwa od 1.01.2022 r. do odwotania. Regulamin, szczegétowe warunki oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl/polecnas.

R
.
Zapros swoich znajomych

i zgarnij 50 zt za kazde
skuteczne polecenie.

@Y V.Y STEFCZYKA

Jawsee w siebie
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Ubezpieczenie wynajmowanego
mieszkania - czy jest konieczne?

Wynajmowanie mieszkania to standard dla ludzi mtodych: studentéw, oséb rozpoczynajacych prace zawodowa czy par planujacych
wspolne zycie. W ten sposab zyje juz od 13% do 18% Polakow. W przeciwienstwie do innych krajow europejskich polski rynek mieszka-
niowy opiera si¢ na wynajmie w mniejszym stopniu, co wynika m.in. zwiekszego przywigzania Polakow do idei wtasnosci. Mozna jednak
spodziewac sie, ze kolejne lata przyniosa rozw6j rynku wynajmu m.in. ze wzgledu na wysokie ceny mieszkan oraz elastycznos¢, ktora
zapewnia mozliwos¢ szybkiej zmiany miejsca zamieszkania.

sobom wynajmujacym mieszkanie czesto
wydaje sie, ze odpowiedzialnos¢ za nierucho-
mos$¢ ponosi wytacznie jej wtasciciel. Powoduje to,
Ze nie przywiazuja one wiekszej wagi do zajmo-
wanego mieszkania. Poczucie braku decyzyjno-
$ci (np. w kwestii wystroju czy remontu) sprawia,
ze kwestia ubezpieczenia mieszkaniowego jest czesto
pomijana. Niestusznie. Takie podej$cie moze nie$¢
ze soba przykre konsekwencje. O ile rzeczywiscie
kwestie ubezpieczenia samej nieruchomosci
czy stalych elementéw wyposazenia, takich jak
np. drzwi, podlogi, zabudowa kuchenna, mozna
zostawic wlascicielowi mieszkania, o tyle ochrona
wszystkich ruchomosci nalezacych do najemcy
jest w jego gestii. Podstawg jest rzetelna wycena
posiadanego majatku. Dopiero dzigki niej wida¢,
jakie $rodki musiatyby zosta¢ wtozone, Zeby ten
majatek odtworzy¢ w przypadku wystapienia szkody.
Tylko odpowiednio dobrana polisa ubezpieczeniowa
moze to utatwic.
Obecnie towarzystwa ubezpieczeniowe pro-
ponuja najemcom odpowiednio dobrane pakiety

ubezpieczeniowe, ktére gwarantujg objecie ochrona
jak najwiekszej czesci majatku. Poza tym stale roz-
szerzaja zakres ubezpieczanych przedmiotow, dzieki
czemu istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia rzeczy, ktdore
jeszcze niedawno byty wykluczane w polisach. Pod-
stawa jest ubezpieczenie ruchomosci od wszelkich
zdarzen losowych —tzw. all risk—takich jak pozar, wy-
buch, uderzenie pioruna, silny wiatr, zalanie i powodz,
przepiecia, a takze kradziez z wtamaniem i rozbdj.
Z kolei ruchomosci, ktore moga zostac objete ubez-
pieczeniem, to: meble, urzadzenia typu AGD, rowery,
hulajnogi, wozki. Zwazywszy na to, ze z reguty naj-
cenniejszym majatkiem mtodych ludzi na dorobku
jest elektronika, warto zwréci¢ uwage, jaka ochrone
przedmiotéw tego typu proponuja poszczeg6lni
ubezpieczyciele. Na przyktad SALTUS Ubezpiecze-
nia w ramach ubezpieczenia ,SALTUS — M6j Dom”
proponuje objecie ochrong — oprdcz standardowo:
telewizora, sprzetu Hi-Fi czy laptopa — takze iPady,
stuchawki czy konsole do gier. Uwzglednienie tych
przedmiotdéw w ofercie ubezpieczyciela to odpo-
wiedZ na rosnace zainteresowanie elektronika i jej

FOT.123RF.COM

powszechno$¢. Do podstawowej polisy warto dokupi¢
takze ubezpieczenie szyby.

Waznym uzupetnieniem polisy dla najemcy jest
ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej w zyciu
prywatnym (OC), ktére sprawdza sie, gdy zostanie
wyrzadzona krzywda osobie trzeciej przez ubezpie-
czajacego lub pozostatych domownikow. Taka szkoda

moze by¢ na przyktad zalanie mieszkania sgsiada.
Dzieki takiej opcji ubezpieczajacy nie pokrywa szkod
z wlasnej kieszeni, bo zajmie si¢ tym ubezpieczy-
ciel. Warto w ramach jednej polisy skorzystac takze
z ubezpieczenia NNW (nastepstwa nieszczesliwych
wypadkéw) oraz medical assistance, ktore daje moz-
liwos¢ skorzystania z wizyty lekarskiej czy opieki nad
dzieckiem oraz ustugi dowozu lekow.

Tym, na co powinni zwraca¢ uwage najemcy
mieszkan, gdy przegladaja oferty ubezpieczen
mieszkaniowych, jest takze elastyczno$¢ w doborze
okresu ubezpieczenia. Standardem jest rok, a nawet
dtuzszy okres — dwa lub trzy lata. Wynajmowanie
mieszkania nie zawsze jednak oznacza pewnos$¢é
pozostania w danym miejscu przez dtuzszy czas.
Niektore towarzystwa ubezpieczeniowe, jak SALTUS
Ubezpieczenia, proponuja wykup polisy na okres
krotszy, np. pot roku.

Wszelkich informacji na temat ubezpieczenia
mieszkania oraz catej oferty SALTUS Ubezpie-
czenia udziela pracownicy placoéwek Stefczyk
Finanse. =

SNLTUS

UBEZPIECZENIA

saltus.pl

Oferta dostepna

w placéwkach Stefczyk Finanse.

i nagrobkow

Ubezpieczenie
mieszkaniowe

» Szeroki zakres ochrony gwarantuje
wyptate odszkodowania w sytuacji pozaruy,
zalania, kradziezy z wlamaniem, przepiecia
i innych zdarzen losowych

» Ubezpieczenie domkow letniskowych

* OC w zyciu prywatnym

w ofercie rowniez

ubezpieczen g
N N W) PO' d ﬂfz.”e

™ TOWARZYSTWO
UBEZPIECZONYCH

REKLAMA/745/2023/ZP
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M oze on zosta¢ wiaczony w program
nauczania szkolnego z uwagi na

zgodno$¢ z podstawa programowa, jak
réwniez stanowi¢ materiat do indywidu-
alnej nauki o pienigdzach, zagadnieniach
ekonomicznych i finansowych.

Rozsadnego gospodarowania pie-
niedzmi i oszczedzania powinniSmy
uczy¢ sie od najmtodszych lat. Im wcze$niej
zaczniemy stosowac¢ w zyciu pewne zasady
i narzedzia, tym skuteczniej bedziemy sie nimi
postugiwaé. Dlatego im szybciej dziecko wkroczy
w $wiat finanséw osobistych i nauczy sie przed-
siebiorczosci, tym umiejetniej bedzie gospodaro-
wato pieniedzmi w dorostym zyciu i uniknie wielu
problemoéw.

.Mysle, decyduje,
dziatam - finanse
dla najmtodszych”

Wychodzac naprzeciw potrzebie edukacji ekonomicznej najmtodszych
uczestnikéw rynku finansowego, Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji
Finansowej opracowato autorski pakiet dla uczniow klas I-Ill szkét podsta-
wowych ,Mysle, decyduje, dziatam - finanse dla najmtodszych".

Nasz pakiet to idealna okazja do tego, aby

przekazac wiedze poprzez zabawe, odkry-
wanie, dziatanie i tworcze rozwigzywanie
problemow.

+MYSLE, DECYDUJE, DZIALAM -
FINANSE DLA NAJMtODSZYCH":
«zapoznaje dzieci z podstawowymi poje-
ciami z zakresu ekonomii, u§wiadamia im
istnienie szeregu instytucji finansowych, buduje
wiedze na temat pieniadza;

« rozwija doswiadczenia i umiejetnosci dzieci
zwigzane z funkcjonowaniem w rzeczywistosci
finansowej;

« umozliwia osobiste przezycie sytuacji edukacyj-
nych zwigzanych z zarzadzaniem pieniedzmi

w konkretnych sytuacjach, krytyczne czytanie
tekstow zwigzanych z pieniedzmi;

- rozwija umiejetnos$ci warto$ciowania i rozu-
mienia humanistycznego wymiaru procesow
finansowych i namystu nad wyborami zwigza-
nymi z finansowym wymiarem stylow zycia;

 rozwija postawe krytycznego myslenia nad
spotykanymi na co dzier zjawiskami kultury
finansowe;j.

Pakiet oprocz kart pracy, wiedzy i materiatow

dodatkowych zawiera poradnik dla nauczyciela.

Koszt pakietu dla ucznia (3 lata nauki) — 70 zt

Koszt pakietu dla nauczyciela (3 lata nauki) — 110 zt
Zachecamy do kontaktu ze Stowarzyszeniem

Krzewienia Edukacji Finansowej.

Wiecej informacji na stronie www.skef.pl =

Drodzy Rodzice,

Dziadkowie,

Opiekunowie, Nauczyciele,
jesli chcecie, aby najmtodsi
uczestnicy rynku finansowego
stali sie Swiadomymi

i odpowiedzialnymi uczestnikami
zycia ekonomicznego,

to zachecamy do zakupu
naszego pakietu i wtqczenia sie
w edukacje swoich milusinskich.

Pogotowie dla zadtuzonych -

strona dedykowana nadmiernie zadtuzonym

Na stronie internetowej www.pogotowiedlazadluzonych.pl w jednym miejscu znajdziesz przystepnie podane informacje
dotyczace wszystkich aspektow zwiazanych z problematyka upadtosci konsumenckiej oraz kontakt do specjalistow, ktorzy
wyttumacza zawitosci postepowania sagdowego i udziela pomocy w przygotowaniu wniosku do sagdu upadtosciowego.

DLACZEGO MY?

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy
praktycznej pozycja SKEF i Osrodkéw Doradz-
twa Finansowego i Konsumenckiego na rynku
ustug finansowo-prawnych w naszym kraju jest
wyjatkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy sie
problematyka dotyczaca nadmiernego zadtu-
zenia w Polsce, a takze jesteSmy wspotorga-
nizatorem powstania w 2007 roku organizacji
pozarzadowej — Europejskiej Sieci Zadtuzenia
Konsumenckiego (European Consumer Debt
Network) z siedziba w Belgii.

Do korica 2022 r. dla naszych Klientéw
sporzadziliSmy 374 wnioski o upadtos¢ kon-
sumencka, ktére w zdecydowanej wiekszosci
zakonczyly sie pozytywnie. W minionym roku
z porad w naszych Osrodkach skorzystato blisko
1,5 tysigca oséb.

DLA KOGO UPAD£0SC KONSUMENCKA?
Brak majatku. Dla os6b, ktdre nie posiadaja zad-
nego majatku —mieszkania, samochodu, dziatki.
Niezalezna przyczyna. Gdy zadluzenie
powstato z niezaleznych przyczyn, np. nagtej

choroby, nieszczesliwego wypadku, zwolnienia
z pracy, utraty lub znacznego zmniejszenia sie
dochodéw.

Wzgledy humanitarne. Gdy zadtuzony jest
w tragicznej sytuacji zyciowej, do ktorej zalicza
sie m.in. wysoki poziom biedy, podeszly wiek,
przewlekla, ciezka chorobe umozliwiajaca dal-
sz3 prace.

I dla pozostalych zadluzonych. Na mocy
nowych przepiséw dla osob, ktore wpadly w tzw.
spirale kredytowa, upadto$¢ bedzie mozliwa,
jednak sad zastosuje plan sptaty wierzycieli
od 3 do 7 lat.

NAJCZESTSZE PYTANIA

DOTYCZACE UPADOSCI
KONSUMENCKIEJ

Na stronie zamieszczone zostaty, w przystepny
sposob, odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania dotyczace postepowania upadtoscio-
wego. To 16 wybranych pytan i odpowiedzi, ktore
pozwolg zrozumie¢ caly proces zwiazany z przy-
gotowaniem wniosku i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: czy mam szanse na upadto$é?

REKOMENDACIJE _ B

Na stronie znajduja sie takze spisane historie
naszych Klientow, ktére skoniczyty sie dla nich
sukcesem. Warto przeczytac, jak przezyty to
osoby, ktére zmagaty si¢ przez lata ze swoimi
ditugami, i jakg ulga dla tych osob byta decyzja
sadu o upadtosci — postanowienie sagdu dajace
szanse na nowe, lepsze zycie bez diugow.

AMOZE KTOS ZTWOJEJ RODZINY
POTRZEBUJE POMOCY?

Masz problemy finansowe? Jeste$ osobg zadtu-
zona? Myslisz o upadtosci konsumenckiej?
Potrzebujesz porady prawnej? A moze kto$
z Twojej rodziny potrzebuje pomocy? Przekaz
adres tej strony i pom6z swoim bliskim wyjs¢
z dtugow.

www.pogotowiedlazadluzonych.pl
tel.834111047

&

Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej
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Ostatnie chwile lata

Wakacje w petni, ale juz odliczamy dni do ich konca. Coraz czesciej
myslimy o powrocie najmtodszych do szkét. Co prawda na razie mamy
czas, by spokojnie podejs¢ do szkolnych przygotowan i rozwazyc,
jak zapewni¢ tacznos¢ z pociechami, gdy na dtugie godziny znajda
sie poza naszym wzrokiem. Dajmy im wiec nowoczesne narzedzia ko-
munikacji, ktorych uzytkowanie nie obciazy domowych portfeli. Lacz-
nos¢ z dzieCmi zawsze, kiedy beda tego potrzebowaty, pomoga nam
zachowac telefonia ,w naszej Rodzinie" i Kasa Stefczyka.

ba polskie przedsiebiorstwa staraja
sie wychodzi¢ naprzeciw przede
wszystkim polskim potrzebom. W tele-
fonii ,w naszej Rodzinie” ptacisz za to,

za niewykorzystywane funkcje. Ta tele-
fonia nie atakuje tez nowymi umowami
podczas natretnych rozmoéw telefonicz-
nych. Dzieki temu nie jeste$ narazony

W telefonii ,w naszej Rodzinie" ptacisz za to,

Co rzeczywiscie wykorzystujesz, bez koniecznosci
optacania abonamentu za niewyRorzystywane
funkcje. Ta telefonia nie atakuje tez nowymi umowami
podczas natretnych rozmow telefonicznych.

Dzieki temu nie jesteS narazony na koszty, ktore
przerastajq wstepne uzgodnienia.

co rzeczywiscie wykorzystujesz, bez
konieczno$ci optacania abonamentu

na koszty, ktére przerastajg wstepne
uzgodnienia.

Wystarczy odwiedzi¢ najblizsza placowke
Kasy Stefczyka i od razu przytaczy¢ sie
do sieci telefonii komoérkowej ,w naszej
Rodzinie”. P4Zniej nie musisz martwic
sie o terminy ptatnosci. Nie trzeba tez
podpisywac¢ zadnej umowy. Wystarczy
w placowce Kasy Stefczyka kupic starter
z nowym numerem telefonu. Jesli jednak
masz juz taki numer od lat, to mozesz
go przenie$¢ bez komplikacji do sieci
,W naszej Rodzinie”. Proste formalnosci
zatatwisz od reki, bo jestesmy telefonia
»nakarte”. Sam wyznaczysz termin prze-
niesienia numeru. ,Stara” karta dotych-
czasowej sieci przestanie dziataé, kiedy
Twdj numer zostanie juz przeniesiony.
0d tej chwili bedziesz mdgt wtozy¢ nasza
karte SIM i od razu korzystac z telefonu.
Réwnie dogodne s3 u nas formy ptatno-
$ci za ustugi telefonii ,w naszej Rodzinie”.
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Wystarczy zlecenie state w Kasie Stefczyka
na przelew kwoty bedacej kosztem wy-
branego pakietu. Ustuga taka wtacza sie
co miesigc sama bez konieczno$ci wpi-
sywania kodu.

Whbrew powszechnej tendencji zacho-
wujemy niskie ceny za atrakcyjniejsza
propozycje. Ponad trzykrotnie zwiekszy-
lismy limit przesytu danych internetowych
w ustudze ,naszPakiet”. Dajemy 25 GB
zamiast transferu 8 GB w polaczeniach
internetowych. Nie ograniczamy minut
na rozmowy oraz liczby przesytanych
SMS-6w i MMS-6w. Optata pozostata taka
sama: 30 zl! Jeszcze korzystniejsza jest
oferta naszPakiet minutowy: zamiast li-
mitu 4000 minut rozmoéw i 4000 SMS-6w/
MMS-6w mozemy rozmawiac i wysytac¢
wiadomosci bez ograniczen, natomiast

cena spadia z 25 zt do 15 zt! Z kolei
naszPakiet pelny to nieograniczona liczba
SMS-6w/MMS-6w za jedyne 19 z} mie-
siecznie! W jednostkowym przypadku
(pakiet naszeMinuty) zakres ustugi pozo-
stat ten sam co poprzednio: limit rozméw
5000 minut, ale za znacznie nizsza cene,
bo 12 zt zamiast 25 zt.

Wszelka pomoca abonentom telefonii
,W naszej Rodzinie” stuzg pracownicy
Biura Obstugi Klienta. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer infolinii: 536 699 999.
Mozna tez napisa¢ e-mail na adres:
biuro@polskiesiecicyfrowe.pl.

Zakup i rejestracja nowego numeru sieci
,W naszej Rodzinie” mozliwe s3 jedynie
dla Cztonkéw Kasy Stefczyka, poniewaz
za starter i dotadowanie numeru nie
mozna juz ptaci¢ gotéwka. =

)=

Stowarzyszenie Krzewienia

e Ostrzegajmy przed uzywaniem urzadzen

Jak zadbac o bezpieczenstwo
dzieci podczas wakacji?

Bezpieczenstwo w domu jest szczeg6lnie waznym zagadnieniem w okresie wakacyjnym, kiedy dzieci
spedzaja wiecej czasu w czterech Scianach. To wtasnie ta przestrzen jest najczestszym celem interwencji
pogotowia ratunkowego: wedtug danych GUS w catej Polsce az 78% interwencji odbywa sie w domu
pacjentéw*. Alarmujace sa takze liczby podawane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) dotyczace
samych wypadkow z udziatem najmtodszych: kazdego dnia dochodzi do az 2000 tego typu wydarzen**.

co roku oscyluje wokét 20 przypadkéw. Dbanie
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P rzypomnijmy, ze do 7. roku zycia, wedtug
obowiazujacych przepiséw, dzieci na drodze
publicznej musza przebywac pod opieka osoby
dorostej. W domu zdarzaja sie jednak sytuacje,
kiedy najmtodsi czasem zostajg sami. Powinni zatem
wiedzied, jak si¢ zachowad, czego nie wolno im
robic¢ i jak sie bezpiecznie bawi¢ pod nieobecnosé¢
rodzicoOw. Powinny tez wiedzie¢, do czego stuzy
apteczka ijak udziela¢ pierwszej pomocy.

POLICJA PRZYPOMINA

KILKA ZASAD DOTYCZACYCH

BEZPIECZENSTWA W DOMU:

e Rozmawiajmy z dzie¢mi o bezpiecznych
zachowaniach podczas wypoczynku w domu;
zZwracajmy uwage, by nie wychylaty sie przez okna
czy barierki balkonu.

elektrycznych bez nadzoru dorostych: nauczmy
dzieci, ze nie wolno umieszczac urzadzeri na prad
w poblizu wody.

 Nie pozostawiajmy niebezpiecznych narzedzi,
lekéw czy detergentdw w miejscach, w ktdrych
moga stanowi¢ zagrozenie dla dziecka.

« Uczulmy nasze pociechy na zagrozenia zwigzane
z kontaktami z nieznajomymi osobami.
Przypominajmy o tym, by nie rozmawiaty
z obcymi, rOwniez online.

» Nauczmy dzieci, by zawsze informowaty nas, z kim
igdzie beda sie bawity poza domem. Zainteresujmy
sie, z kim najmtodsi spedzaja wolny czas.

» Wydzielmy na podworku bezpieczne i ogrodzone
miejsce do zabawy dla najmtodszych.

» W razie wypadku w domu czy poza domem
starajmy sie zachowa¢ zimng krew i zadzworimy
pod numer 112.

Jak podaje Komenda Gitéwna Policji, liczba

utonie¢ wsréd matoletnich w okresie wakacyjnym

obezpieczenstwo nad woda to klucz do zapobiegania
tak tragicznym wypadkom.

— W okresie wakacyjnym spedzamy duzo czasu
nad woda, gdzie nietrudno o wypadki z udzialem
dzieci. Dlatego apelujemy: Rodzicu, badz zawsze
w poblizu, gdy Twoje dziecko wchodzi do wody.
Chwila nieuwagi moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
Nie kap sie w miejscach niedozwolonych; stosuj
sie do regulaminu kapieliska, obowiazujacych
oznaczen i polecen ratownika. Nie przeceniaj swoich
umiejetnosci ptywackich. Nie skacz do nieznanej
i ptytkiej wody, bo takie skoki moga spowodowac
powazne konsekwencje zdrowotne. Nie podptywaj
do zakotwiczonych lub poruszajacych si¢ jednostek
plywajacych. Pamietaj, ze jeste$ bardzo stabo
widoczny — podsumowuje mt. insp. Wanda Mende
z Wydziatu Profilaktyki Spotecznej Komendy
Gtéwnej Policji.

W ramach realizacji ,Akademii Bezpiecznego
Puchatka” nauczyciele od lat pracuja na bazie

materialdw przygotowanych we wspotpracy
z Wydziatem Profilaktyki Spotecznej Biura
Prewencji KGP oraz Biura Ruchu Drogowego KGP.
Program dotyczy kwestii bezpieczenistwa w pieciu
obszarach: w szkole, na drodze, w domu, w Internecie
i w relacjach z rowie$nikami. W XV odstonie
»Akademii Bezpiecznego Puchatka” wzieto udziat
ponad 240 tys. dzieci, lekcje przeprowadzito ponad
13 tys. nauczycieli w ponad 6 tys. szkot podstawowych.
Od poczatku funkcjonowania programu wziety w nim
udziat 3 miliony uczniéw w catym kraju. Szczegoty
zaje¢ tegorocznej edycji i inne informacje s3 dostepne
na stronie www.akademiapuchatka.pl. Po wakacjach
ruszaja zapisy do XVI edycji programu.
Zrédto: materiaty prasowe

»Zdrowie i ochrona zdrowia w 2022 r.”, Analizy

statystyczne, Gtéwny Urzqd Statystyczny.
** Preventable injuries kill 2000 children every day”,

World Health Organization.

FOT. 123RF.COM
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Sprawdz, co sie dzieje
w Twojej Kasie

W trosce o utrzymanie dobrych relacji cztonkowskich, z checi informowania Cztonkow

o biezacej sytuacji w Kasie Stefczyka oraz zgodnie z przyjetymi zasadami tadu korpora-
cyjnego Zarzad Spétdzielczej Kasy OszczednoSciowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka

tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

przedstawia informacje dotyczaca dziatan Zarzadu Kasy w czerwcu 2024 roku.

P osiedzenia Zarzadu Kasy odbywaja si¢ w formule mieszanej, stacjonarnie oraz przy wykorzystaniu $srodkéw bezposredniego porozumiewania si¢ na

odlegtos¢ (wideokonferencja).

CZERWIEC 2024

W czerwcu posiedzenia Zarzadu Spotdzielczej

Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej im. Franciszka

Stefczyka odbyly sie¢ osiem razy:

—4 czerwca,

—7czerwcea,

—11 czerwca,

—14 czerwca,

—18 czerwca,

—21 czerwca,

—26 czerwca,

—28 czerwca.

Przedmiotem posiedzen byty m.in.:

1. Sytuacjaw placéwkach sprzedazowych z uwzgled-
nieniem aspektu dotyczacego budowania i umac-
niania wiezi cztonkowskiej, a takze jeszcze lep-
szego reagowania na potrzeby Cztonkéw Kasy.

Dobry Start to program wspierajacy zakup wy-

prawki szkolnej kwota 300 zi, bez wzgledu na

dochéd rodziny. Z programu Dobry Start moga
skorzystac rodzice lub opiekunowie prawni ucznia

w wieku do 20 lat, a w przypadku ucznia z nie-

pelnosprawnoscia — do 24 lat. Aby ubiega¢ sie

o $wiadczenie Dobry Start, nalezy ztozy¢ odpo-

wiedni wniosek o ustalenie prawa do tego swiad-

czenia. Dokumenty mozna sktada¢ wytacznie
droga elektroniczna, a $wiadczenie jest wyptacane
wylacznie na rachunek ptatniczy. Od 1 lipca do

30 listopada 2024 r. jest mozliwo$¢ ztoZenia wnio-

sku wbankowosci elektronicznej Kasy Stefczyka.

2. Przedstawienie aktualnych statystyk zwigzanych

z dziatalnoscig Kasy, gtdwnie dotyczacych wolumenu

sprzedazy z podziatem na produkty, oraz informacji

na temat depozytow.

3. Podjecie uchwat w przedmiocie m.in.:

a) zatwierdzenia do stosowania jednolitych wzorow
nastepujacych drukéw:

v umowa pozyczki (kredyt konsumencki),

v umowa pozyczki o statym oprocentowaniu (kredyt

konsumencki),

umowa o prowadzenie rachunku ptatniczego IKS,

regulamin Promocji Zdalnego Nabywania

Cztonkostwa,

v zatgcznik do umowy o prowadzenie rachunku
ptatniczego IKS Proste Konto,

v aneks do umowy o prowadzenie Indywidualnego
Konta Spotdzielczego (zawierany na odlegtosc),

v aneks do umowy o prowadzenie Indywidualnego
Konta Spoétdzielczego dla IKS VIP (zawierany
na odlegtosc);

b) zatwierdzenia jednolitego brzmienia karty i pa-
rametréw nastepujacych produktéw:

v e-Lokata Kapitalna,

v Lokata Kapitalna,

v e-Lokata odnawialna na 25 dni,

v Lokata odnawialna na 25 dni,

v Pozyczka Gotowkowa,

v Pozyczka Super VIP,

v Proste Konto,

v e-Lokata terminowa nieodnawialna,

v e-Lokata dla przedsigbiorczych Tandem,

v Lokata dla przedsiebiorczych Tandem,

< <

v Lokata rentierska,

v Lokata systematycznego oszczedzania z typem
zakoniczenia na IKS,

v Lokata terminowa nieodnawialna,

v Rachunek Oszczedno$ciowy Moja Skarbonka,

v Rachunek Oszczednosciowy,

v Rachunek/Ksiazeczka Systematycznego Oszcze-
dzania (KSO),

v Pozyczka 5, 10, 15,

v Pozyczka Fit,

v Pozyczka Gotéwkowa ze stalym oprocentowaniem;

c) przedtuzenia okresu wprowadzenia utatwien
W splacie zobowigzan postawionych w stan na-
tychmiastowej wymagalnosci przed wszczeciem
egzekucji komorniczej;

d) zmiany Tabeli Prowizji i Optat i wyciagu z Tabeli
Prowizji i Optat dla prowadzonych rachunkow
ptatniczych dla Prostego Konta;

e) zatwierdzenia Tabeli Prowizji i Optat dla kart Visa;

f) zmiany oprocentowania produktéw kredytowo-
-pozyczkowych oraz o obowiazujacej w IIl kwartale
2024 1. stawce WIBOR 3M;

g) zmiany oprocentowania aktywnych rachunkéw
lokat z oprocentowaniem opartym o WIBOR 3M;

h) zatwierdzenia wyptaty udziatéw i wktadow bytym
Cztonkom, ktdrych cztonkostwo ustato w roku
2023, oraz udziatéw ponadobowigzkowych Czton-
kom Kasy, kt6rzy zgtosili Zadanie wyptaty w roku
2023;

i) zatwierdzenia zmiany do obowigzujacego Regula-
minu Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjal-
nych z dnia 20.10.2023 1.;

j) zatwierdzenia dokumentacji i procedur regulu-
jacych prace w Kasie Stefczyka: PR02.04.01/43
Instrukcja zawierania uméw Kredytu za pomoca
Elektronicznych Kanatéw Komunikacji (zdalnie)
przez Konsultantow Oddziatu Wirtualnego Kasy
Stefczyka — wyd. IV, PR02.04.01/43 Instrukcja
zawierania uméw Kredytu za pomoca Elektro-
nicznych Kanatéw Komunikacji (zdalnie) przez
Konsultantéw Oddziatu Wirtualnego Kasy Stef-
czyka—wyd. IV, PR02.04.02/02 Procedura obstugi
procesu kredyt online — wyd. IV, PR02.04.01/48
Proces sprzedazy produktow finansowych Kasy
Stefczyka za posrednictwem Zdalnych Kanatow
Komunikacji we wspotpracy z Centrum Sprzedazy
Zdalnej — wyd. 11, PR13/04 Obstuga recycler6w
w placowkach SKOK im F. Stefczyka — wyd. 1V,
PR02.04.01/39 Proces sprzedazy produktow fi-
nansowych Kasy Stefczyka za posrednictwem
Zdalnych Kanatéw Komunikacji we wspotpracy
z Call Center — wyd. IX, Aktualizacja sktadu
osobowego Komitetu ds. ryzyka operacyjnego,
PR11.01/07 Klasyfikacja informacji w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej im. Fran-
ciszka Stefczyka —wyd. VII, PR11.02/02 Instrukcja
zarzadzania systemem informatycznym prze-
twarzajacym dane osobowe — wyd. VI, Metodyki
analizy zdolno$ci kredytowej i weryfikacji doku-
mentacji kredytowej Spotdzielczej Kasy Oszczed-
nosciowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka,
Metodologia kredytow detalicznych — Zasady

udzielania kredytéw detalicznych w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej. Franciszka
Stefczyka — wyd. XLIV, Metodologia kredytow
gospodarczych — Zasady udzielania pozyczek
i kredytéw gospodarczych oraz zasady przyjmo-
wania zabezpieczen rzeczowych w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej im. Fran-
ciszka Stefczyka — wyd. XXXV, Tryb postepowa-
nia w procesie analizy dokumentacji kredytowej
oraz udzielania i obstugi pozyczek i kredytow dla
podmiotéw I11 Sektora, PR16.01/10 Identyfikacja,
pomiar, monitorowanie i ograniczanie ryzyka
koncentracji zaangazowania z tytutu ekspozycji
kredytowych —wyd. I11, PR16.01/01 Monitorowanie
portfela ekspozycji kredytowych i raportowanie
ryzyka kredytowego — wyd. X, PR02.04.01/44
Instrukcja obstugi produktéw depozytowych
i zawierania uméw lokat zdalnie we wspotpracy

Mozliwe, ze my
szukamy Ciebie <

Wyslij do nas swoje CV:
praca@kasystefczyka.pl

lub aplikuj poprzez strone Kariera
(kasastefczyka.pl)

.

z Infolinia — wyd. III, PR02.04.01/28 Procedura
zaktadania i obstugi Indywidualnych Kont Spot-
dzielczych w Kasie Stefczyka — wyd. X.

ZMIANY W ZARZADZIE KASY STEFCZYKA

W czerwcu 2024 1. Rada Nadzorcza Kasy Stefczyka
zaaprobowata zmiany w Zarzadzie instytucji. Z jego
sktadu ustgpit m.in. wieloletni Prezes Kasy, jeden
7 tworcow jej rynkowego sukcesu, Andrzej Sosnow-
ski. Zmiany w Zarzadzie Kasy Stefczyka podyktowane
sg dazeniem do zwiekszenia dynamiki zmian przy
podtrzymaniu wypracowanych przez lata fundamen-
talnych zatozen funkcjonowania marki. Z Zarzadu
odeszli: Andrzej Sosnowski, Krzysztof Lewandowski,
Jarostaw Lech oraz Mirostaw Dembinski. Ich miej-
sca w Zarzadzie zajeli: Grzegorz Nowak, Mariusz
Sasienl i Roman Hinc. Na stanowisku Prezesa Za-
rzadu pozostaje — bez zmian — Joanna Medrzecka.
Grzegorz Nowak to jeden z najbardziej doswiad-
czonych menadzeréw sektora SKOK, zwigzany
m.in. z markami TZ SKOK i Premium Management.
Zgodnie ze swoim doswiadczeniem zawodowym
obejmie on Pion Sprzedazy Kasy Stefczyka. Za Pion
Finansowy odpowiadat bedzie Mariusz Sasien, za$
Roman Hinc bedzie kierowat Pionem Operacyjnym
i Inwestycyjnym Kasy Stefczyka. Kazdy z cztonkéw
poprzedniego Zarzadu pozostaje zwigzany z Kasa
ipelni funkcje doradcze zgodnie ze swoim doswiad-
czeniem. Kasa Stefczyka istnieje na polskim rynku
finansowym od 30 lat. Jako instytucja spotdzielcza
zrzesza ponad 850 tys. Polakow. Warto$¢ aktywow
Kasy przekracza 7,8 mld zt. Rozpoczeta swoja dzia-
talnos$¢ w 1992 r., a od 1994 do 2020 . jej Prezesem
byt Andrzej Sosnowski. Pod jego kierownictwem
Kasa stata sie najwieksza sp6tdzielcza kasg w Pol-
sce, jedng z najbardziej rozpoznawalnych instytucji
finansowych w kraju i zostata uhonorowana przez
Swiatowg Rade Unii Kredytowych. W 1998 r. do Za-
rzadu Kasy dotaczyt Mirostaw Dembiniski, w 2007 1.
Jarostaw Lech, a w 2013 1. Krzysztof Lewandowski.
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Zatrudnimy pracownikéw do placowek Stefczyk Finanse,
w ktérych dostepne sa produkty Kasy Stefczyka.

U nas mozesz:

v

zyskac stabilne zatrudnienie na umowe o prace

pracowac w statych godzinach i mie¢ wolne weekendy

v vV

Stefczyk Finanse partnerem

oY [€-VY.Y STEFCZYKA

Jawsee u giebie i

#PracujwSteftzyku

otrzymywac state wynagrodzenie + atrakcyjne premie miesieczne
wygrywac nagrody w konkursach sprzedazowych

rozwijac sie dzieki szkoleniom oraz przejrzystej Sciezce awansu
uczestniczy¢ w zyciu organizacji podczas wyjazdéw integracyjnych

korzystac z wielu benefitéw: karty multisport, prywatnej opieki
medycznej, doptat do wypoczynku czy ubezpieczenia na zycie
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Gdzie szukac porad finansowych,
finansowo-prawnych oraz konsumenckich?

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) powstato w 1997 roku w Gdyni i od poczatku swojej
dziatalnosci wspiera edukacje finansowa 0so6b w roznym wieku, przeciwdziatajac nadmiernemu zadtuzeniu
i wykluczeniu finansowemu Polakow.

XA | Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej

C ztonkéw Kasy Stefczyka taczy wiez dzieki
przynaleznosci do Stowarzyszenia Krze-
wienia Edukacji Finansowej. Sktadki cztonkow-
skie wnoszone przez Cztonkéw umozliwiaja
SKEF prowadzenie doradztwa, podejmowa-
nie licznych inicjatyw edukacyjnych i dziatan
charytatywnych.

CZ:ONKOWIE STOWARZYSZENIA MOGA:

 korzystac z bezptatnych porad prawno-konsu-
menckich w prowadzonych przez SKEF Osrod-
kach Doradztwa Finansowego i Konsumenckiego
w Gdyni i Biatej Podlaskiej,

« korzystac z oferty Klubow Cztonkéw SKEF, znaj-
dujacych sie w placéwkach Kasy Stefczyka,

« brac udziat w konkursach z nagrodami,

« brac udziat w szkoleniach i projektach o zasiegu
ogoblnopolskim realizowanych przez SKEF.
W ramach swoich celow statutowych Stowarzy-

szenie powotato do zycia:

O0SRODKI DORADZTWA FINANSOWEGO

I KONSUMENCKIEGO

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy prak-
tycznej pozycja SKEF i Osrodkéw na rynku ustug
finansowo-prawnych w naszym kraju jest wyjat-
kowa. Jako jedyni od lat zajmujemy si¢ problema-
tyka dotyczaca nadmiernego zadtuzenia w Polsce
i wspieramy osoby borykajace si¢ z problemami
finansowymi. Corocznie z porad specjalistow ODFiK
korzysta blisko 1,5 tysiaca osob.

KREDYT ZROZSADKU
Nie ma nic nagannego w pozyczaniu pieniedzy, pod
warunkiem jednak, ze przy podejmowaniu tego

typu dziatari bedziemy kierowa¢ sie rozsadkiem.
Decyzja o wzigciu kredytu, po przeanalizowaniu
wszystkich argumentdw za i przeciw, moze umoz-
liwi¢ nam zrealizowanie naszych celéw, takich jak
np. zakup niezbednego sprzetu AGD, samochodu,
wymarzonego mieszkania czy domu. Jesli posia-
damy peing swiadomo$¢ tego, czym jest kredyt,
i zdajemy sobie sprawe z konsekwencji zaciagania
zobowigzan, z pewnoscig bedziemy rozsadniej
podejmowac decyzje i na biezaco analizowac swoja
sytuacje finansowa.

Znaczna wiekszo$¢ kredytobiorcéw zaciaga-
jac zobowiazanie, deklaruje, ze chce go sptaci¢
zgodnie z zawarta umowa. Jednak los bywa nie-
przewidywalny, a nasze dobre checi czasem moga
okaza¢ si¢ niewystarczajace. Nieprzemyslane
decyzje kredytowe, brak podstawowej wiedzy
czy utrata ptynnosci finansowej to tylko niektére
przyczyny popadania w spirale zadtuzenia i stan
niewyptacalnosci.

PORECZANIE KREDYTOW

Powazny problem stanowi takze bezrefleksyjne
poreczanie kredytéw. Nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze poreczyciel w takim samym stopniu
jak kredytobiorca odpowiada za istniejacy diug
i wierzyciel moze od niego zada¢ zwrotu pozy-
czonych pieniedzy. Nierzadko kredyty zaciagane
sa dla 0s6b trzecich, ktére pomimo poczatkowych
zapewnien o jego sptacie unikajg odpowiedzialno-
§ci, a obowigzek zwrotu dtugu spada na nas jako
poreczycieli.

NADMIERNE ZAD+UZENIE

Stan nadmiernego zadluzenia moze by¢ rowniez
wywotany czynnikami od nas niezaleznymi. Za-
burzenia ptynnosci i stabilnosci finansowej moga
by¢ wywotane utrata pracy, majatku czy zdrowia lub

innymi przypadkami, ktérych nie jesteSmy w stanie
przewidziec. A pogorszenie sytuacji zyciowej z catg
pewnoscia przetozy sie na zdolnos¢ do terminowej
obstugi zobowigzan finansowych. I wiasnie takim
osobom staramy si¢ pomac.

PETLA KREDYTOWA

W nielicznych przypadkach zadtuzenie moze by¢
wynikiem celowego wytudzenia kredytu. Dotyczy to
0s6b, ktore zaciagajac kredyty, postuguja sie fatszy-
wymi lub nierzetelnymi dokumentami. Na szczescie
grupa osob, ktére dziataja w taki sposéb, stanowi
niewielki odsetek wszystkich kredytobiorcow. Nie
mozemy tych osob myli¢ z kredytobiorcami, kt6-
rzy zaciagaja nowe zobowigzania w celu sptaty juz
istniejacych dtugéw. Ich celem nie jest wytudzenie
kredytu i bezprawne wzbogacenie sie, ale wyjscie
z petli kredytowe;j. Niestety, robig to zazwyczaj nie-
umiejetnie i przez to jeszcze bardziej pogtebiajg swoj
stan zadtuzenia.

UStUGI DORADCZE ODFIK

SWIADCZONE SA W ZAKRESIE:

» pomocy w okresleniu finansowej i prawnej sy-
tuacji Klienta,

» przekazywania informacji o przystugujacych Klien-
towi prawach i uprawnieniach konsumenckich,

 wyjasnienia procedur kredytowych,

 doradztwa w zakresie budzetu domowego,

- wyjasnienia zagadnien zwigzanych z nadmiernym
zadtuzeniem.

PORTAL WWW.SKEF.PL

Wielkim wsparciem dla kazdego zainteresowanego
problematyka finansoéw — czy to dla oséb pragna-
cych pogtebi¢ swoja wiedze w tym zakresie, czy
majacych problemy ze sptata swoich zobowigzan —
jest nasz portal internetowy www.skef.pl

Poza opisem projektéw edukacyjnych realizo-
wanych przez Stowarzyszenie dla dzieci i mto-
dziezy w szkotach podstawowych, $rednich czy
projektéw edukacyjnych dla senioréw publiko-
wanych jest bardzo wiele cennych artykutéw
poradnikowych.

Na szczeg6lna uwage i polecenie zastuguje PO-
RADA MIESIACA. Na poczatku kazdego miesigca
na portalu ukazuje si¢ nowy artykut odpowiadajacy
na konkretne pytanie, z jakim zgtosit sie Klient
do doradcy ODFiK.

PRZYKEADOWE PYTANIA PORUSZONE
W PORADACH TYGODNIA, NA KTORE
ODPOWIEDZIELI SPECJALISCI:
« Czy za dtugi bankowe grozi wiezienie?
« Jak wyglada egzekucja alimentéw a kwota wolna
od potracen?
500 plus dla seniora — czy podlega zajeciu?
Jaki jest nowy sposob doreczania pism wierzycieli
przez komornikow?
Czy mozna zrzec si¢ dziedziczenia, aby unikna¢
odpowiedzialnosci za dtugi?
Co moze firma windykacyjna?
Ile moze zaja¢ komornik z emerytury i renty?
Praca w trakcie pobierania emerytury —ile mozna
dorobi¢?
Jak odroczy¢ sptate rat kredytu hipotecznego?
Restrukturyzacja zadtuzenia — wyjasnienie pro-
cedury restrukturyzacji zadtuzenia w przypadku
wystapienia probleméw finansowych.
Na te pytania i wiele, wiele innych odpowiedz
mozna uzyskac na stronie www.skef.pl
Serdecznie zapraszamy.
Nasi specjali$ci czekaja na Pafistwa zapytania
w godzinach otwarcia biur.
Ponizej przedstawiamy dane kontaktowe
Osrodkow. =

Osrodek Doradztwa
Finansowego i Konsumenckiego

w Gdyni

ul. Legionéw 126, 81-472 Gdynia, tel. 58 624 98 74 Lub 58 624 98 72

e-mail: prawnik@skef.pl

ODFiK w Gdyni czynny:

wtorek 12.00 — 14.00, Sroda 8.00 — 11.00

Radca prawny

Joanna Kobus-Michalewska

Osrodek Doradztwa
Finansowego i Konsumenckiego
w Biatej Podlaskiej

ul. Francuska 136, 21-500 Biata Podlaska, tel. 83 411 10 47

e-mail: odfik-bialapodlaska@skef.pl
ODFiK w Biatej Podlaskiej czynny:

poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 8:00 — 16:00, Sroda 9:00 — 17:00

Specjalista ds. doradztwa

finansowego i konsumenckiego

Monika Marchalewska

REKLAMA/269/2024/ZP
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tACZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PL

Jak bezpiecznie kupowac w Internecie?

Internet stat sie dla znacznej czeSci konsumentow podstawowym sposobem dokonywania zakupow. Regularny wzrost tego trendu obser-
wowalismy od lat, ale warto wyrézni¢ dwa czynniki, ktére miaty szczegolny wptyw na obecna popularnosé e-commerce. W2020r. wybuch
pandemii COVID-19 spowodowat, ze Polacy masowo przestawili sie na zakupy dokonywane online, motywujac to troska o wtasne bez-
pieczenstwo. Drugim istotnym, obserwowanym w 2022 r. czynnikiem wzmacniajacym tendencje do kupowania online jest wysoki poziom
inflacji, a co za tym idzie — wieksza potrzeba oszczednosci, porownywania cen i kupowania mozliwie najtaniej.

Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej

&

W ten kontekst dobrze wpisuje si¢ tez coraz wieksza
popularnos¢ paczkomatéw (w grupie wiekowej
15—24 lata te forme dostawy wybiera az 87% bada-
nych, nawet gdy bierzemy pod uwage tylko sie¢ firmy
InPost), a w Slad za tym — nizsze lub nawet zerowe
koszty dostaw i ewentualnych zwrotow. Nic dziw-
nego, ze 58% internautéw uwaza zakupy w Internecie
za bardziej optacalne, a 31% z nich wprost deklaruje,
ze zamierza tg droga kupowac wszystko, co mozliwe.
Az 79% konsumentow zmienito tez swoje zachowania
zakupowe ,w zwiazku z nadchodzacym kryzysem”.

Pandemiaiinflacja to czynniki negatywne, natomiast
badani wymieniaja tez szereg zalet nabywania produk-
tOw w sieci, takich jak wygoda, wiekszy wybor, oszczed-
no$¢ czasu oraz mozliwos$¢ poznania opinii o pro-
dukcie. Wspdlnie buduja one obraz rynku, w ramach
ktorego w samym 2022 r. sposrod 37,6 miliona Polakow
okoto 30 miliondw (77—81% w zalezno$ci od badania)
miato juz doswiadczenie z realizowaniem zakupow
w Internecie. Co wazne, niewiele mniejszy odsetek
(75%) regularnie kupuje online w polskich sklepach,
a 62,3% transakcji w 2022 r. zrealizowanych zostato
za posrednictwem urzadzen mobilnych.

PRZESTEPCY DZIAtAJA TAM,
GDZIE SA PIENIADZE
Skoro konsumenci przeniesli swoje dziatania zaku-
powe do sieci, ten sam obszar stat si¢ automatycznie
polem coraz intensywniejszych dziatan przestgpcow.
Jak pokazuija statystyki zagrozen rejestrowanych przez
zesp6t CERT Polska, dziatajacy w strukturach Pari-
stwowego Instytutu Badawczego NASK, juz w 2021 1.
ponad 5-krotnie (w stosunku do poprzedniego roku)
wzrosta liczba incydentéw cyberbezpieczernistwa
zwigzanych z oszustwami na najpopularniejszych
polskich portalach zakupowych (Allegro, OLX, Vin-
ted). W 2022 . liczba realnych incydentéw tego typu
byta juz (w poréwnaniu z rokiem 2020) niemal 7-krot-
nie wyzsza. Warto w tym kontekscie przypomniec,
ze niemal co trzeci internauta (32,5%) rozpoczyna
proces zakupowy od wizyty na portalu Allegro, a zatem
na ten typ oszustw narazony jest znaczacy odsetek
konsumentéw.

0d 2019 r. CERT Polska rejestruje tez rosnaca fale
przestepstw polegajacych na tworzeniu fatszywych
sklepéw internetowych, sprzedajacych fikcyjne
towary lub wytudzajacych dane dostepowe do kont
bankowych. W 2020 . (W pordwnaniu z rokiem 2018)
ich odsetek wzrdst o 1256 punktéw procentowych,
ale nawet poréwnanie 2022 z rokiem wcze$niejszym
wykazuje zwigkszenie liczby stron internetowych
podszywajacych sie pod sklepy online o 34 p.p. Ten
typ oszustw takze traktowac nalezy jako powazne
zagrozenie, poniewaz 16,6% kupujacych online
rozpoczyna swoj proces wyszukiwania produktow
online wtasnie od wizyty na stronie sklepu, a kolejne
12,6% korzysta w pierwszym kroku $ciezki zakupowej
z wyszukiwarki Google.

POTRZEBA EDUKACJI

E-KONSUMENTOW W POLSCE

O tym, jak niezbedne i pilne jest uwiadamianie kon-
sumentom zagrozen zwigzanych z dokonywaniem

zakupow w sklepach internetowych, $wiadczy¢ moga
zatrwazajace wyniki badan zrealizowanych w 2022r.,
pokazujace chociazby, Ze az 84% Polakow nie ma
swiadomosci, czym jest phishing, a 77% nie rozu-
mie pojecia skimmingu. Dlatego ten poradnik ma za
zadanie — w mozliwie skondensowanej i przystepnej
formie — wzmocni¢ $wiadomos¢ polskich klientéw
e-commerce w obszarze zagrozen, jakie moga ich spoty-
kaé. Zdecydowali$my si¢ przy tym na tatwy w odbiorze
zestaw popularnych pytan i odpowiedzi, przygotowa-
nych przez specjalistow z zespotu CERT. To maksimum
wiedzy bazujacej na praktyce przy minimum objetosci.

1. JAK ROZPOZNAC STRONE
SPRZEDAWCY-0SZUSTA?

+ Sposdb dotarcia do sklepu. Zawsze miej $wiado-
mo$¢, w jaki sposob znalazites sie na danej stro-
nie. Jesli zachete do zakup6w (czesto okraszona
atrakcyjng oferta, promocjg, kuponem rabatowym)
dostates$ przez media spotecznosciowe, komunika-
tor lub poczte elektroniczng —miej sie na bacznosci.
To typowe kanaty towienia potencjalnych ofiar
przez cyberprzestepcow.

+ Podejrzane wyniki wyszukiwania. Pamietaj, ze jesli
szukasz na przyktad butéw sportowych meskich
iwpisujesz takie hasto w wyszukiwarke internetowa,
mozesz otrzymac nie tylko odestania do popular-
nych, uczciwych sklepéw internetowych, lecz takze
wyniki, ktére mogg okazac si¢ niebezpieczne.

+ Dziwna oferta sklepu. Jesli nie znasz sklepu, ktory
pokazat sie¢ w wynikach wyszukiwania, sprawdz,
jakie towary (poza ,meskimi butami sportowymi”)
oferuje. Jesli beda to m.in. maszyny budowlane,
bielizna damska oraz terakota—nalezy wzmocni¢
czujnos$é, bo tak szeroki przekrdj oferowanego
asortymentu budzi watpliwosci.
Nieprofesjonalny wyglad strony internetowe;.
SprawdZ inne elementy strony: czy teksty pisane sg
poprawna polszczyzna, czy nie maja btedéw orto-
graficznych, gramatycznych ijezykowych. Popatrz,
jakiej jakosci sa zdjecia i grafiki. Jesli masz wrazenie,
ze kto$ zrobit te strone ,na kolanie”, lepiej wycofaj
sie z dokonywania na niej zakupow.

+ Zbadaj informacje na temat dzialania sklepu.
Jesli nie znasz danego sklepu, sprawdz jako$¢
wszystkich (tak, najlepiej wszystkich) niezbed-
nych elementow biznesu z obszaru e-commerce:
regulaminu, sposoboéw dostarczenia przesyiki,
sposobdw ptatnosci, sposobdw zwrotu towaru.
Weryfikujac te elementy, warto by¢ wyczulonym
na wszelkie niespdjnosci pomiedzy nimi.

+ Sprawdz dane sprzedawcy. Zbadaj, czy firma
podana na stronie jako jej wtasciciel istnieje w KRS,
sprawdz tez jej dane teleadresowe (czy taki adres
istnieje fizycznie i co sie pod nim znajduje — taka
mozliwo$¢ dajg niektore serwisy mapowe). Jesli
w KRS pod nazwg rzekomego wtasciciela sklepu
wpisane s3 na przyktad sklep stacjonarny lub firma
prowadzaca dziatalno$¢ inng niz handlowa — to
wazny znak ostrzegawczy. By¢ moze oszust pod-
szywa sie pod istniejaca firme, ktora nie ma sklepu
internetowego, lub przejat nieuzywana domene
internetowa innego podmiotu gospodarczego.

+ Sprébujbezposrednio skontaktowac sie ze sprze-
dawca. Jesli na stronie sklepu, ktéry budzi Twoje
watpliwosci, podane sg dane kontaktowe, uzyj

*

ich i przepytaj osobe, z ktéra uda sie skontakto-
wac. Jesli w zaden sposéb nie udaje si¢ nawigzac
kontaktu, jesli rozméwca nie zna odpowiedzi na
nasze pytania lub szybko si¢ irytuje, jesli wychwy-
cimy jakiekolwiek niesp6jnosci—najlepiej odstapic¢
od robienia zakupoéw w tym sklepie.

2.CZY K£ODKA PRZY ADRESIE SKLEPU TO
GWARANCJA BEZPIECZNYCH ZAKUPOW?

Nie. Oszusci opracowali juz metody wykorzystania
tego typu oznaczenia, dlatego nie nalezy sugerowac
sie pozytywnie jej obecnoscia przy adresie interneto-
wym. Mozna nawet powiedzie¢, ze bezpieczenstwo
zakupow dokonywanych na stronach oznaczonych
ktodka to juz niestety mit. Dlatego pamietaj, Ze nawet
jesli przy adresie wyswietla sie ktddka, ale inne

ale dla potwierdzenia tozsamo$ci poprosze o zdje-
cie karty kredytowej” lub ,,0ddam za darmo,
prosze tylko optaci¢ kuriera”. Brzmig one uspo-
kajajaco, ale najczesciej niosa przykre konse-
kwencje dla ofiary, ktéra ulegta takim zagrywkom
socjotechnicznym.

+ Nie boj sie pytac¢, jezeli cokolwiek wydaje sie
podejrzane. W pierwszej kolejnosci popro$ o wyja-
$nienia samego sprzedajgcego, ale skonsultuj sie
takze z bliskimi osobami, a takze dedykowanymi
zespotami bezpieczenistwa, ktore ,,na chtodno”
ocenig znaleziong przez Ciebie ,goraca” oferte.

4.CZY WARTO SPRAWDZAC OPINIE O SKLEPIE?
Zdecydowanie tak, ale rOwnocze$nie warto tez
sprawdzi¢, kto te opinie napisat. Na pierwszy rzut

elementy strony lub dotarcia na te¢ strone budza
Twoje watpliwosci, nie bagatelizuj tych ostrzezen.

3.CO ROBIC, BY NIE WPASC WSIDEA
ZEODZIEI, JESLI ZACZYNAMY ZAKUPY
ZWIARYGODNEJ STRONY INTERNETOWE)J
(NP.ZNANEGO PORTALU AUKCYJNEGO
LUB SERWISU Z 0GLOSZENIAMI)?

+ Dokladnie zapoznaj sie z oferta. Jezeli w tresci jest
jaki$ link, kierujacy rzekomo do doktadniejszego
opisu, sprawdz go szczegdlnie uwaznie. Zwroé
uwage na pasek adresowy po kliknieciu w link — czy
nie odsyta do jakiej$ podejrzanej strony, znajduja-
cej sie w nieznanej domenie, albo czy nie pojawia
sie w nim atwy do przeoczenia btad literowy,
ukrywajacy podszywanie si¢ pod znany podmiot,
np. aukcjje.cc, ogloszenja.pl.

Sprawdz sprzedawce. Pamietaj, ze dtugi czas jego

dziatalnosci w serwisie sprzedazowym nie musi

by¢ gwarantem uczciwos$ci — konto mogto zosta¢
przejete przez atakujacego.

Ocen pozostale oferty sprzedajacego — ich wia-

rygodnos$¢ i spojnosc.

+ Sprawdz, czy w aukcjinie pojawit sie jakis dodat-
kowy warunek zakupowy, np. prosby o zalogowa-
nie sie w innym miejscu, o pobranie i zainstalowa-
nie jakiegos oprogramowania albo o sfinalizowanie
transakcji na innej stronie.

+ Uwazaj na pozornie oplacalne propozycje
w stylu ,,Nie musi Pan/Pani przelewac srodkow,

*

*

oka wydaje sie to trudne, ale warto sprobowac doko-
nac takiej weryfikacji, poniewaz wiodgce, bezpieczne
serwisy sprzedazowe uniemozliwiaja fatszowanie
opinii. Dlatego warto sprawdzi¢, czy strona interne-
towa (np. oppinnie.cc) lub same opinie nie zostaty
przygotowane przez atakujacych. Zwr6émy tez uwage
na historie wystawianych opinii —jegli istnieje w niej
luka, np. najnowsze opinie pochodzg z ostatnich
dwoch tygodni, potem nastepuje dtuga przerwa,
a nastepnie wczesniejsze opinie sg starsze niz rok —
ograniczmy zaufanie. Zawsze warto tez skorzystac
z wyszukiwarki, poniewaz jest szansa, ze oszukani
klienci zdazyli zostawi¢ w sieci jakie$ ostrzezenie
na temat sklepu, ktéry wydat sie nam interesujacy.

5.JAKICH SYGNAtOW ABSOLUTNIE
NIE POWINNISMY IGNOROWAC?

Jesli podczas robienia zakupdw w sklepie interne-
towym ,odezwie” sie zainstalowany na kompute-
rze program antywirusowy lub sama przegladarka
wyswietli informacje, ze strona jest niebezpieczna,
nie wolno ignorowac takich sygnatéw. Bardzo podej-
rzany jest rowniez kontakt ze strony rzekomego
banku w momencie, w ktérym realizujemy ptat-
nos¢, na przyktad z prosbg o dodatkowe dziatania
nanaszym koncie. Podstawowa zasada brzmi: jezeli
masz watpliwosci, ze dzwoni do Ciebie kto$ z banku
(nawet z numeru, ktory wyswietla sie jako numer
banku), przerwij rozmowe i samodzielnie podejmij
prébe kontaktu z bankiem.
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6.JAKIE INNE SYGNALY POWINNY WZBUDZIC NASZA CZUJNOSC

W TRAKCIE ZAKUPOW?

Zwracaj uwage na wyjatkowe znizki, niezwykte okazje, a takze ,gorace” oferty
limitowane czasowo, sktaniajace do jak najszybszego dziatania. Jezeli ,super
rabat” wyglada na niezwykle korzystny, ana dodatek dostepny jest ,tylko dzisiaj”,
zachowaj szczeg6lng czujnos¢ —bardzo atrakcyjna korzys¢ potaczona z atmosferg
pospiechu to czesty zabieg socjotechniczny stosowany przez 0Szustow.

Uwazaj na proby podsuniecia Ci legalnej ptatnosci w fatszywym sklepie (oszust
réwnolegle dokonuje realnych zakup6w na swoje dane, natomiast nieSwiadomy
internauta ptaci za niego). To bardzo niebezpieczna technika, ktéra moze uspic¢
nawet do§wiadczonego internaute. Sprawdz tez, czy ptatnos¢, ktérej dokonujesz,
wykonywana jest faktycznie na rzecz podmiotu, w ktérym dokonujesz zakupu.
W przeciwnym wypadku towar moze zosta¢ wystany do oszusta, a nie do Ciebie.

Zwracaj uwage na to, o co prosi sprzedajacy. Prosba o login do Facebooka
czy do bankowo$ci mobilnej powinna spowodowac natychmiastowe opuszczenie
strony takiego ,,sklepu”.

Szczegblng uwage zwrd¢ na pasek z adresem internetowym podczas dokony-
wania ptatnosci. Sprawdz, czy na pewno jest to wtasciwy adres, zgodny z nazwa
serwisu, bez literowek, a takze — czy strona banku, do ktdrej zostate$ odestany,
to na pewno strona Twojego banku.

7. CZY NIEZADOWOLENIE ZZAKUPOW ONLINE ZAWSZE WYNIKA
ZNIEUCZCIWOSCI SPRZEDAWCY?

Nie. Czesto sprzedawca jest uczciwy, wykazuje dobra wole i prowadzi uczciwg
dziatalno$¢ biznesowa. Zdarzajg si¢ jednak sytuacje losowe, kiedy cos pojdzie
niezgodnie z dobrymi checiami — dostajemy towar uszkodzony lub niezgodny
z zam6wieniem, pojawia si¢ opdZnienie w dostawie lub przestepcy wiamig sie
na stron¢ uczciwego sprzedawcy i wykorzystaja ja do dokonania oszustwa. Czasami
tez sami, szukajac oszczednosci, decydujemy sie na kupno towaru mniej znanej marki,
co moze powodowac¢ rozczarowanie jakoscig otrzymanego produktu lub optaconej
ustugi. Zdarza si¢ tez, ze na rozpoznawalnych i sprawdzonych juz przez nas porta-
lach sprzedazy pojawia sie nieuczciwa oferta. Wykorzystujac te technike, atakujacy
probujg przemycié swoje oszustwo w gaszczu legalnych i uczciwych ogtoszen. Ma to
utrudni¢ przeciwdziatanie naduzyciom w tym zakresie, a takze opdznic¢ wykrycie
oszustwa, tak by ztapata si¢ na nie jak najwieksza liczba ofiar. Dedykowane zespoty
bezpieczenstwa staraja sie jednak skutecznie oznacza¢ i usuwac takie ogtoszenia.

8.CO ZROBIC, GDY ZORIENTUJEMY SIE, ZE ZROBILISMY ZAKUPY
WFALSZYWYM SKLEPIE?

Jak najszybciej poinformuj dostawce ptatnosci, czyli bank, w ktérym prowadzony
jest Twoj rachunek badz karta ptatnicza. Nastepnie zgto$ incydent na stronie
incydent.cert.pl oraz policji. Dzigki tym dziataniom zwigkszysz szanse na zatrzy-
manie szkodliwego procederu, a takze na podjecie dziatal w celu ujecia sprawcow.
Warto tez ostrzec innych, zostawiajac informacje w serwisach z opiniami, na forach
oraz w mediach spotecznos$ciowych organizacji bronigcych praw konsumentow.

9.CO NAM GROZI, GDY DOKONAMY ZAKUPU W FA£SZYWYM SKLEPIE
INTERNETOWYM?

Niestety sama utrata kwoty, ktérg zaptaciliSmy za rzekomy produkt czy ustuge,
ktdorych nigdy nie otrzymamy, to jeszcze stosunkowo niewielki problem. W przy-
padku gorszego scenariusza wydarzen stracimy wszystkie oszczednosci, a jesli
w procesie zakupowym zainstalowaliSmy dodatkowo ztosliwe oprogramowanie
podsuniete przez przestepcow, mozemy tez utraci¢ wrazliwe dane. Dlatego w czasie
zakupow online nigdy nie ignorujmy nawet najmniejszych niepokojacych sygnatow.

10. CZY JEST SZANSA NA ODZYSKANIE PIENIEDZY STRACONYCH
W TRAKCIE ZAKUPOW ONLINE?

W przypadku gdy nastapita ptatnos¢ karta, odzyskanie pieniedzy jest stosunkowo
tatwe. Wystarczy skorzysta¢ z mechanizmu tzw. obcigzenia zwrotnego (chargeback),
sktadajac reklamacje w banku i opisujac problem. Przy ptatno$ci przelewem szanse
na odzyskanie pieniedzy s3 duzo mniejsze. Zdarzaja sie przypadki, gdy bankowi
uda sie zatrzymac przelew, jednak zazwyczaj musimy poczekac, az organy $cigania
zatrzymaja sprawcow, i wtedy probowac odzyskac utracone $rodki.

WEACZ SIE WWALKE Z 0SZUSTWAMI. MASZ NA TO REALNY WPLYW!
Zgtaszajac oszustwa zakupowe, pomagasz sobie i innym, ktérzy réwniez sa
narazeni na utrate wrazliwych danych lub pieniedzy.
Wspdlnie nie dajmy sie oszukac!
» Podejrzane SMS-y, strony lub wiadomosci mailowe przeslij pod nr: 799 448 084
« lub zgto$ przez formularz na stronie: incydent.cert.pl
« lub wyslij e-mail na adres: cert@cert.pl

Zespot CERT Polska uwaznie weryfikuje kazde zgtoszenie zagrozenia cyber-
bezpieczenstwa. Dzigki takim zgtoszeniom wpisaliSmy na liste ostrzezen juz
niemal 1300 szkodliwych stron i zablokowaliSmy blisko 2 miliony préb wejscia
na fatszywe strony wytudzajace dane lub podszywajace si¢ pod legalne sklepy
internetowe. We wspotpracy z odpowiednimi organami doprowadziliSmy tez do
skutecznego zatrzymania i skazania wielu oszustow.

Zrédto: cert.pl/ Poradnik CERT Polska
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Bon energetyczny w 2024 roku.
Jakie wymogi trzeba spetnic, aby
go dostag, i wjakiej wysokosci?

Zdniem 1 lipca 2024 r. ceny prqdu i gazu zostaty odmrozone, co oznacza
wzrost rachunkow z tego tytutu. Wedtug szacunkéw mogg one wzrosngé
mniej wiecej 0 20-25%. Rzqd, aby zmniejszy¢ odczucie skutkéw wzrostu
cen energii, gazu i ciepta, wprowadzit szereg rozwigqzan, a jednym z nich
jest bon energetyczny 2024.

CZYM JEST BON ENERGETYCZNY?

Bon energetyczny jest jednorazowym

$wiadczeniem pienieznym, ktére

moga dosta¢ gospodarstwa domowe

o najnizszych dochodach. Oznacza

to, ze nie kazdy moze otrzymac takie

wsparcie, a jego wysokos¢ jest uza-
lezniona od kryteriéw dochodowych.

Wsparcie w postaci bonu energetycz-

nego dostang gospodarstwa, w ktorych

dochéd na osobe nie przekracza okre-

Slonych limitow:

e w gospodarstwie jednoosobowym -
2500 z1;

* w gospodarstwie wieloosobowym —
1700 zt na cztonka rodziny.

Wskazane w ustawie progi dotycza

wysokosci przecigtnego miesiecznego

dochodu za rok 2023 i co wazne — s3 to
kwoty netto. Liczba 0s6b wchodzacych

w sktad gospodarstwa domowego jest

ustalana na dzien sktadania wniosku

o wyptate bonu energetycznego.

« Nalezy réwniez pamietac o tym, ze przy
wyptacie tego $wiadczenia bedzie stoso-
wana tzw. zasada ztotéwka za ztotowke.
Oznacza to, ze nawet jezeli wysoko$¢
przecietego miesiecznego dochodu
za 2023 rok na osobe przekracza kwoty
wskazane jako limit, to gospodarstwa
domowe i tak otrzymaja wsparcie, tylko
jego kwota bedzie mniejsza o tyle, oile
dochéd przekracza wskazany limit. Naj-
nizsza mozliwa kwota wyptaty bonu
energetycznego wynosi 20 zi.

WYSOKOSC BONU

ENERGETYCZNEGO

Wysokos¢ wyplacanego $wiadczenia

bedzie uzalezniona od liczby os6b

mieszkajacych w danym gospodarstwie

domowym:

e dla gospodarstw jednoosobowych —
300 z1;

e dla gospodarstw dwu-, trzyoso-
bowych — 400 zt;

« dla gospodarstw cztero-, pieciooso-
bowych —500 zt;

» dla gospodarstw szeScioosobowych
i wiekszych — 600 zi.

Co wazne, jezeli w danym gospodarstwie

domowym gtéwne Zrédto ogrzewania

jest zasilane energia elektryczna, to takie

gospodarstwo moze otrzymac bon ener-

getyczny w wysokosci 0 100% wyzszej,

tj. od 600 zt do 1200 zt, w zaleznosci

od liczby cztonkéw rodziny. Jednak zeby

otrzymac¢ dwukrotnie wyzsze wsparcie

z bonu energetycznego, takie zrodto
ogrzewania musi by¢ wpisane lub zgto-
szone do centralnej ewidencji emisyjno-
$ci budynkow przed dniem 1 kwietnia
2024 . (nie dotyczy to budynkéw odda-
nych do uzytku po tej dacie).

KIEDY | GDZIE NALEZY

SKEADAC WNIOSKI?

Na ztozenie wniosku o wyptate bonu

energetycznego sa dwa miesigce. Wnio-

ski mozna sktadac od 1 sierpnia 2024 .,

a ich przyjmowanie potrwa do 30 wrze-

$nia 2024 r. Wszystkie wnioski, ktore

zostang ztozone po tej dacie, pozostana
nierozpatrzone.

Whioski o wyptate bonu energetycz-
nego sktada sie do wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta, zgodnie z miejscem
zamieszkania. Mozna to zrobi¢ na dwa
sposoby:

« tradycyjne w formie pisemnej: wydru-
kowany wniosek po jego wypelnieniu
i podpisaniu nalezy ztozy¢ osobiscie
w danym urzedzie gminy lub miasta,
lub wystaé poczta;

- elektronicznie poprzez platforme
ePUAP lub aplikacje mObywatel:
wnioski w formie elektronicznej
nalezy podpisa¢ kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym lub podpisem
zaufanym przy wykorzystaniu profilu
zaufanego.

Wyptata przyznanych $wiadczen w ra-

mach bonu energetycznego planowana

jest na koniec 2024 i na poczatek 2025 1.

WIECEJ NIZ JEDEN WNIOSEK
ZTEGO SAMEGO ADRESU

Podobnie jak byto w przypadku dodatku
weglowego i ostonowego, tak i w przy-
padku bonu energetycznego istnieje
mozliwo$¢ otrzymania dwdoch bondw
na jeden adres. Jest to mozliwe dlatego,

Ze wsparcie pieniezne otrzymuje gospo-
darstwo domowe, a nie osoba czy dany
budynek. W sytuacji kiedy na przyktad
na parterze domu mieszka para eme-
rytéw, a na pietrze tego samego domu
ich corka z mezem i dwojgiem dzieci, to
mogg oni ztozy¢ dwa oddzielne wnioski
o wyptate $wiadczenia z bonu energetycz-
nego, bo faktyczne stanowia dwa odrebne
gospodarstwa domowe. Przepisy mowig
o tym, ze dwa bony moga otrzymac:
« dwie rodziny mieszkajace w jednym
domu lub mieszkaniu;
» matzonkowie Zyjacy w separacji;
« rozwiedzeni matzonkowie mieszkajacy
pod jednym dachem;
o siostra, ktoéra mieszka wspdlnie
ze SWoja siostra i jej rodzina.
Inaczej wyglada sytuacja, kiedy z tego
samego gospodarstwa domowego zosta-
nie ztozony wiecej niz jeden wniosek.
Zgodnie z przepisami dotyczacymi bonu
energetycznego jedna osoba moze wcho-
dzi¢ w sktad tylko jednego gospodarstwa
domowego. Oznacza to, ze jezeli wnio-
sek ztozy wiecej niz jedna osoba z tego
samego gospodarstwa, to $wiadczenie
zostanie wptacone tej osobie, ktdra zto-
zyta wniosek jako pierwsza.

Warto tez pamietac o tym, ze gospo-
darstwo domowe to wszystkie osoby
wspoélnie zamieszkujace i wspdlnie
gospodarujace, ktore sg ze sobg spokrew-
nione, ale nie musza.

Na koniec warto roOwniez wspomniec,
ze $wiadczenie z bonu energetycznego
2024 jest wyptacane za okres od 1 lipca
2024 do 31 grudnia 2024 roku i jest zwol-
nione od podatku dochodowego.

MONIKA MARCHALEWSKA
koordynator ds. szkolei i projektow,
specjalista ds. doradztwa finansowego
ikonsumenckiego

FOT. 123RF.COM
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Nie ostabiac¢ ,,ducha obronnego”

W przededniu Il wojny Swiatowej prasa w Rzeczypospolitej byta powstrzymywana przez

wtadze przed ostrymi wystapieniami antyniemieckimi.

RZAD KONTRA PUBLICYSCI

W czasie poprzedzajacym wybuch Il wojny
$wiatowej polska prasa nie miata mozliwo-
$ci swobodnego komentowania zagadnien
polsko-niemieckich. Na mocy porozumie-
nia prasowego zawartego po podpisaniu
deklaracji o niestosowaniu przemocy
w lutym 1934 r. Polska i Niemcy zobo-
wiazywaty sie do ochrony dobrego imienia
przywodcOw obu panstw oraz respekto-
wania zasady rzeczowego odnoszenia si¢
do wzajemnych relacji. Umowa przestata
wprawdzie obowiazywac wraz z wypowie-
dzeniem przez Niemcy deklaracji w kwiet-
niu 1939 r., ale na wniosek ministra spraw
zagranicznych J6zefa Becka prasa byta
powstrzymywana przed ostrymi wysta-
pieniami antyniemieckimi, podnoszeniem
kwestii niedostatecznego przygotowania
kraju do wojny oraz zwracaniem uwagi
na zmieniajgca si¢ na niekorzys$¢ Polski
sytuacje miedzynarodowa. Poza instruk-
cjami przekazywanymi przez Minister-
stwo Spraw Zagranicznych znaczacg role
odegrat ,,Dekret Prezydenta Rzeczypo-
spolitej o ochronie niektdrych intereséw
Paristwa” z 22 listopada 1938 r. Dekret
w art. 11 przewidywat kare do dwoch lat
wiezienia za ostabianie ,,ducha obronnego
spoteczenstwa”.

Ofiarg reakcji wtadz na wypowiedzi
uznawane za sprzeczne z polityka rzadu
padaty nie tylko dzienniki i czasopisma,
ktoére czasem ukazywaty sie z biatymi pla-

mocarstw zachodnich. Opinie Mackiewi-
cza i Studnickiego — publicystow przeko-
nanych, ze Polska powinna unika¢ wojny
z zachodnim sgsiadem — kontrastowaty
zwypowiedziami prasy rzadowej. Te ostat-
nie przekonywaty o stabilnym potozeniu
Polski oraz uzasadniaty sens prowadzonej
przez nig polityki zagranicznej. Konsoli-
dacje spoteczeristwa wokoét Naczelnego
Wodza, poczucie potegi i determinacji
w obronie suwerennosci wyrazato hasto:
,Silni, zwarci, gotowi”.

JEDNOSC WOBEC ZAGROZENIA
Beck podpisat 6 kwietnia 1939 r. w Lon-
dynie uktad gwarancyjny z Wielka Bry-
tania, na ktéry Niemcy zareagowaty
wypowiedzeniem deklaracji o niesto-
sowaniu przemocy. Odnoszac si¢ do tej
decyzji w Sejmie 5 maja, Beck odrzucit
roszczenia niemieckie. Transmitowane
bezposrednio przez Polskie Radio przemo-
wienie cata prasa przyjeta z entuzjazmem.
Ewentualna akceptacje propozycji Adolfa
Hitlera (powr6t Wolnego Miasta Gdan-
ska do Rzeszy, eksterytorialng autostrade
i linie kolejowg przez Pomorze) uznano
za rdbwnoznaczne z ,zakladaniem sobie
sznura na szyje”.

Po raz kolejny, znacznie wyrazisciej
niz Beck, stanowisko w sprawie rela-
cji z Niemcami wytozyt marsz. Edward
Smigty-Rydz 6 sierpnia 1939 r. O$wiad-
czeniu o przeciwstawieniu sie ,kazdej

Na wniosek ministra spraw
zagranicznych Jozefa Becka

prasa byta powstrzymywana przed
ostrymi wystgpieniami antyniemiecRimi,
podnoszeniem kwestii niedostatecznego
przygotowania Rraju do wojny oraz
zwracaniem uwagi na zmieniajgcg

sie na niekorzys¢ Polski sytuacje

miedzynarodowg.

mami konfiskat, lecz takze ksigzki oraz
ich autorzy. W marcu 1939 r. w obozie
izolacyjnym w Berezie Kartuskiej na dwa
tygodnie osadzony zostat Stanistaw Cat-
-Mackiewicz, redaktor konserwatywnego
wileriskiego dziennika ,,Stowo”, za publi-
kacje podwazajace, zdaniem czynnikéw
administracyjnych, wiare w zdolnosci
obronne panstwa. Kilka miesiecy poz-
niej, w czerwcu 1939 r., skonfiskowane
zostato studium Wtadystawa Studnickiego
,Wobec nadchodzgcej drugiej wojny $wia-
towej”. Autor dopuszczat ewentualno$é
antypolskiego aliansu sowiecko-niemiec-
kiego przy braku realnej pomocy ze strony

probie bezposredniego lub posredniego
naruszenia interes6w, praw i godnosci”
Polski towarzyszyta zapowiedz odparcia
sita zadanego jej gwattu. O przemowieniu
Smigtego-Rydza pisaly wszystkie gazety,
niektére opublikowaly je in extenso, wybi-
jajac wielkimi literami ostatni fragment. [...]

ROZBRAJAC NIEPOKOJE

23 sierpnia 1939 r. podpisano w Moskwie
pakt o nieagresji pomiedzy Zwiazkiem
Sowieckim a IIl Rzesz3. Wymuszane przez
MSW i wydawane przez MSZ zalecenia
W sprawie interpretowania tego faktu
nie s3 w petni znane. Sadzi¢ jednak wolno,

Po podpisaniu paktu niemiecko-sowieckiego.

5lailn I min. Ribbentrop zamieninja udcisk reki po podpisaniu paktu niemiecho-

sowieckieno.

ze wtadze uznaty za wlasciwe przeciw-
dziatanie przekonaniu, ze doszto do wyda-
rzenia zmieniajacego na niekorzys¢ poto-
zenie Polski. Zalecano objasnianie uktadu
jako posuniecia taktycznego, zwracanie
uwagi, ze jego zawarcie nie spowoduje
zmian w uktadzie sit miedzynarodowych,
oraz zachowanie ,spokojnego sceptycy-
zmu”. [...] Usprawiedliwieniem stanowi-
ska wtadz byty obawy przed negatywnym
oddzwiekiem, z jakim spotka si¢ poro-
zumienie sowiecko-niemieckie. O tym,
ze nie byty one bezpodstawne, $wiadcza
6wczesne swiadectwa.

Zewnetrzne ograniczenia, ktérym pod-
legata prasa, nie byty jedynym czynnikiem
majacym wptyw na opinie, ktore fero-
wata. Powazny problem stanowit dostep
do informacji o rzeczywistych motywach
icelach porozumienia sowiecko-niemiec-
kiego. Wydaje sie bardziej niz prawdo-
podobne, Ze na ogo6t nie zdawano sobie
sprawy z zamierzen obu stron, nie méwigc
o treci dotaczonego do uktadu tajnego
protokotu. Nie byto to zreszta dziwne,
meritum aliansu bylo nieznane takze
polskim czynnikom politycznym, Amba-
sadzie RP w Moskwie oraz MSZ. Minister
Beck dos¢ oglednie wspominat o oko-
licznos$ciach podpisania i tresci uktadu
w swoim ,,Ostatnim raporcie”.

Zapowiedz wizyty Joachima von Rib-
bentropa w Moskwie i zamiar podpisania
uktadu o nieagresji miedzy Zwigzkiem

Sowieckim a III Rzesza zostat potrakto-
wany przez wigkszos¢ gazet zachodnio-
europejskich jako wydarzenie sensacyjne.
Polskie dzienniki reagowaty inaczej. [...]
Wsrdd przekazanych redakcjom zalecent
znalazt sie wymog nieopatrywania arty-
kutéw w nadzwyczajnie brzmigce tytuty,
anawet niedopuszczania do sensacyjnych
okrzykéw ulicznych sprzedawcow gazet.

CISZEJ NAD TYM PAKTEM
Informacji o uktadzie nie eksponowano
zatem na czotéwkach [...]. Gtéwnie gazety
rzadowe deklarowaty zgodnie z wytycz-
nymi ze zawarcie paktu nie stanowito
zaskoczenia. [...] Przewazaty opinie,
Ze porozumienie nie zmienia potoze-
nia Polski, w zwiazku z tym nie stanowi
zagrozenia dla jej niepodlegtosci. Zda-
niem ,Gazety Polskiej”, miarodajnego
dziennika obozu wtadzy, organu Obozu
Zjednoczenia Narodowego, pakt nie miat
z polskiego punktu widzenia szczegdlnego
znaczenia, bowiem ani nie wptywat na sta-
nowisko Polski wobec jej sojusznikéw, ani
nie zmieniat polityki sojusznikéw Polski
wobec niej. Teza ta znajdowata uzasad-
nienie w trwajacych rozmowach na temat
sojuszu polsko-brytyjskiego, o czym prasa
informowata na biezaco.

Aby uzasadnic brak doniostosci porozu-
mienia sowiecko-niemieckiego, zwracano
uwage na fakt, ze Polska, potaczona ade-
kwatnym uktadem z Moskwa (zawartym

W 1932 1.), nigdy nie liczyta na jej pomoc.
Diagnozy tej nie uzupetniano jednak
konstatacjg, ze porozumienie sowiecko-
-niemieckie byto przejawem ostatecznego
zatamania sie koncepcji polskiej polityki
zagranicznej przyjetej po dojéciu Hitlera
do wtadzy. Sprowadzata si¢ ona do utrzy-
mywania analogicznych relacji i rownego
dystansu wobec Berlina i Moskwy, co—jak
sadzono — miato zapobiec groZznemu dla
Polski porozumieniu niemiecko-sowiec-
kiemu. Zatozenie to kontestowali mtodzi
konserwatysci z pisma ,,Polityka” (dawniej
,Bunt Mtodych”), ktérej zdaniem, wyra-
zanym przede wszystkim przez Adolfa
M. Bocheriskiego, nie wykluczato ono
mozliwo$ci antypolskiego zblizenia Ber-
lina i Moskwy. W miejsce polityki row-
nowagi Bocheriski proponowat sojusz
polsko-niemiecki o ostrzu antysowieckim.

Bytoby przesada twierdzi¢, ze polska
prasa bagatelizowata podpisanie paktu
Ribbentrop-Mototow, ale w niektérych
przypadkach podejrzenie takie znajduje
uzasadnienie. Do$¢ przypomniec¢ poglad
Studnickiego, Ze polska publicystyka,
aszczeg6lnie ,gazeciarstwo”, wykazywata
tendencje do lekcewazenia i pomniejsza-
nia potencjatu Niemiec. ,Polska Zbrojna”,
uchodzaca za organ Ministerstwa Spraw
Wojskowych, powstrzymata sie poczat-
kowo od komentowania paktu, uznawszy,
ze nie jest on godzien uwagi. Na zajecie
stanowiska zdecydowano si¢ dopiero

FOT. ,ILUSTROWANY KURYER CODZIENNY", NR 240 Z 31 SIERPNIA 1939 R.
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po interwencji czytelnikow. I w tym
wypadku umowy nie uznano za wyda-
rzenie nieoczekiwane, a jego analize
zastapiono deklaracja, ze Polska w razie
napasci walczy¢ bedzie ,bez wzgledu na
konsekwencje”, ,w kazdym wypadku,
nawet bez sojusznikow”.

KAPITULACJA BERLINA,

BLEF, KOMEDIA

Przybierajacy na ostro$ci konflikt pol-
sko-niemiecki oraz poprawne, jak sie
zdawato, stosunki Polski ze Zwigzkiem
Sowieckim, sktaniaty prase do analiz
wptywu uktadu przede wszystkim na
sytuacje Niemiec. Wedle opinii wiekszosci
komentatordw, zawarcie paktu dowodzito
niekorzystnego potozenia, w jakim zna-
lazt si¢ Hitler. Relacjonujac gtosy prasy
zachodniej, podkreslano, ze porozumie-
nie sowiecko-niemieckie doprowadzi
do izolacji Berlina. Uktad z ZSRS miat
przekresla¢ gtoszone dotad przez Hitlera
zasady ideologiczne, a porozumienie
podpisane przez sygnatariusza paktu
antykominternowskiego postrzegano
jako wyraz ,bankructwa ideologicznego”
III Rzeszy skazujacy Niemcy na pogor-
szenie stosunkow z ich partnerami, m.in.
Hiszpania i Japonia. Do takich wnioskow
dochodzit m.in. sensacyjny , Ilustrowany
Kuryer Codzienny”. Hitler, podpisujac
porozumienie z J6zefem Stalinem, miat
wyrzec sie nie tylko zainteresowar Europa
Wschodnia, w tym Ukraina, lecz takze,
co podawano jako pogtoske, wycofa¢ sie
z Protektoratu Czech i Moraw. Decyzje
te byly zdaniem dziennika rezultatem
Lrozpaczliwej sytuacji”, w jakiej znala-
zty sie Niemcy na skutek awanturniczej
polityki Hitlera.

W opinii Mieczystawa Niedziatkow-
skiego, redaktora naczelnego ,Robotnika”,
dziennika Polskiej Partii Socjalistycznej,
umowa z Sowietami byta dowodem
poswiecenia przez Niemcy Japonii oraz
ich ,,odwro6cenia sie” od Hiszpanii. W dos¢
zgodnych ocenach uktad sowiecko-nie-
miecki miat stanowi¢ przekreslenie
zatozen paktu antykominternowskiego,
anawet jego faktyczne zerwanie. Wnioski
tego rodzaju uprawdopodobniaty domnie-
manie ,kapitulacji Berlina przed Moskwg”.
Aspekt ten podnosity zaréwno tytuty rza-
dowe, jaki te reprezentujace rozne ideowe
barwy. Porozumienie sowiecko-niemiec-
kie chetnie zamykano w formule blefu,
ktérym postugiwac sie miaty obie strony.
Hitler mial zawrzec¢ uktad dla stworzenia
przekonania, Ze rezygnuje z planow eks-
pansji na wschéd i zwraca sie ku zacho-
dowi; Stalin za$ dla osiagniecia satys-
fakcjonujacego go przymierza z Wielka
Brytanig i Francja. Niektdrzy dostrzegali
koniunkturalny, taktyczny charakter
umowy, nazywajac ja ,komedia”, uwazajac,
ze w nadarzajacym si¢ momencie Hitler
»podrze papier”, zgtosi roszczenia, a nawet
zaatakuje ZSRS znienacka.

Dominowat przy tym poglad, ze pakt
nie miat wptywu na uktad sit w Europie,
postrzegany jako stabilny. Wedle konser-
watywnego dziennika ,,Czas” porozumie-
nie moskiewskie byto ,,odswiezeniem
Rapallo”, czyli podpisanej w 1922 r. umowy
przywracajacej stosunki niemiecko-
-sowieckie. Martwi¢ sie nim powinny
jedynie paristwa bliskie Niemcom ide-
ologicznie oraz uczestnicy ,krucjaty anty-
bolszewickiej”. [...]

DEZORIENTACJA

Ryzy, w jakich trzymano prase, oraz
nastroje towarzyszace analizom sprawiaty,
ze do rzadko$ci nalezaty sugestie doty-
czace niedostatecznie znanego charak-
teru uktadu oraz jego niebezpiecznych dla
Polski nastepstw. Takie przypuszczenia,
okreslane mianem plotek, pojawity sie
w ,,Stowie” w korespondencji z Berlina,
w ktoérej donoszono o pogtoskach, wedle
ktérych pakt miat stanowié ,,preludium”
do $cislejszego zwigzku Rosji i Niemiec,
a nawet ,nowego systemu sojuszy”.
W pewnym stopniu z tymi doniesieniami
korespondowata analiza Wactawa A. Zby-
szewskiego, ktory nie ukrywajac powagi
sytuacji dopuszczat, poza innymi mozli-
wymi skutkami uktadu, ,rozbioér Polski”.
Podkreslajac przede wszystkim problemy,
przed ktérymi uktad postawit polityke
zagraniczna Niemiec, nie brano pod uwage
zwiekszenia aktywno$ci Zwiazku Sowiec-
kiego, przy czym opinie formutowane w tej
sprawie nie zawsze byty spojne. Wedle jed-
nego z dziennikéw Moskwa w najblizszej
przysztosci miata stroni¢ ,,od aktywnosci
militarneji politycznej”; nastepnego dnia
ta sama gazeta deklarowata jednak, ze pakt
daje ,wieksze mozliwosci Sowietom niz
III Rzeszy”, podwazajac teze o domnie-
manej pasywnosci Stalina. Sugestie te

A oto w tym iku motyw anty#)
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i ucieka przez granice.

(PAT) Dnia 28 bm. kolo godz 4 rano na |

jednej z umawiajacych sie stron. Podkre-
$lano, ze sojusz, wzmacniajacy ,front
pokoju” w Europie, wyklucza konflikt
o charakterze lokalnym, pod ktérym to
pojeciem rozumiano wojne niemiecko-
-polska. Spostrzezenie to byto nieprecy-
zyjne, bowiem Polska miata niezmiennie
obowigzujacy uktad sojuszniczy z Francja,
o charakterze analogicznym do umowy
z Wielka Brytanig, a zatem i identycznych
skutkach w razie napasci.

W komentarzach, ktére pojawily sie
po zawarciu sojuszu, poza uwypukla-
niem jego dobroczynnego wptywu na
potozenie Polski, podkreslano, Ze jest on
»czynnikiem pokoju, sity i rOwnowagi”;
synonimem ,bezpieczenstwa i pokoju”.
W przeciwienstwie do ,mglistego i papie-
rowego” uktadu sowiecko-niemieckiego,
pozbawionego cech trwatosci, sojusz
polsko-brytyjski byt ,wyrazny i spizowy”.
Poza zasadniczym celem porozumienia,
zachowaniem pokoju, widziano w nim
zapowiedz ,.kulturalnego rozwoju §wiata”.
Wymiar ten, do$¢ drugorzedny w oko-
licznosciach, w ktérych zostata zawarta
umowa, nie byt dostrzegany incydental-
nie. Zdaniem ,Czasu” sojusz sytuowat
Polske w $wiecie zachodnim, wyposaza-
jac ja w ,misje i postannictwo” obrony
,0golnoludzkich zdobyczy”.
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uzupetniato przekonanie, Ze uktad przy-
czyni si¢ do rozbicia Kominternu, czyli
ostabienia miedzynarodowej pozycji
Zwiazku Sowieckiego. Nie dla wszystkich
cele stawiane sobie przez Moskwe byly
jasne. Brano pod uwage zaréwno mozli-
wo$¢ wycofania sie Stalina z udziatu w roz-
grywece europejskiej, jak i ambicje odgry-
wania przez Sowiety roli ,superarbitra”.

Mimo wszystko dominowaty opinie napa-
wajace optymizmem lub podkreslajace
brak powodéw do niepokoju. Potozenie
Polskinie doznawato uszczerbku, a porza-
dek miedzynarodowy, gwarantujacy jej
zachowanie dotychczasowej pozyciji,
nie ulegat zachwianiu przy nadwatleniu
wspolnoty antykominternowskiej oraz
Kominternu.

Z:UDNE NADZIEJE

W Londynie 25 sierpnia 1939 r. zostata
podpisana umowa sojusznicza miedzy
Polska a Wielka Brytania, ktora z oczywi-
stych powoddw przyciagneta zaintereso-
wanie prasy i nie pozostata bez wptywu
na ocene sytuacji. Doniosto$¢ sojuszu
dostrzegano w automatyzmie jego dzia-
tania, czyli bezwarunkowym udzieleniu
pomocy w przypadku agresji przeciwko

Interpretacje uktadu polsko-angielskiego
podkreslaty jego znaczenie dla wzmocnie-
nia Polski. Komentarzom pozbawionym
konfrontacyjnego tonu wobec Niemiec,
jak wolno przypuszcza¢ — na skutek
zabiegéw MSZ, towarzyszyty doniesienia
0 wzmaganiu si¢ antypolskiej kampanii
prasy niemieckiej oraz o niemieckich pro-
wokacjach w Wolnym Mie$cie Gdansku
i pasie przygranicznym. W dniu, w kt6-
rym informowano o podpisaniu sojuszu,
prasa pisata, ze w Warszawie i innych
miastach zaczeto kopac rowy przeciw-
lotnicze. Gazety 30 sierpnia opublikowaty
zarzadzenia mobilizacyjne; na polecenie
wtadz termin ,, mobilizacja powszechna”
zastapiono sformutowaniem ,dalsze
zarzadzenia obronne”.

Niemcy zaatakowaty Polske 1 wrze$nia
1939 r.; Wielka Brytania i Francja wypo-
wiedziaty wojne Niemcom 3 wrzesnia,
nie podejmujac przeciw nim powazniej-
szych dziatan zbrojnych i nie udzielajac
Polsce pomocy. Agresja sowiecka rozpo-
czeta sie 17 wrze$nia.

RAFAE HABIELSKI
Tekst pochodzi z nr 9/2019 ,Biuletynu
IPN"/ przystanekhistoria.pl
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1sierpnia 1944 — 80 lat temu wybu-
chlo powstanie warszawskie. Na
mocy rozkazu dowddcy Armii Kra-
jowej gen. Tadeusza Komorowskiego
,Bora” powstanie warszawskie roz-
poczeto sie 1 sierpnia 1944 r. 0 17.00,
tzw. godzinie ,W”. Miato na celu wy-
zwolenie stolicy spod niemieckiej
okupacji przed wkroczeniem do niej
Armii Czerwonej. Armia Krajowa
i wladze Polskiego Panistwa Pod-
ziemnego zamierzaty ujawnic sie
iwystapi¢ wobec Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego (utworzo-
nego w Lublinie i zaleznego od woli
Stalina) w roli gospodarza (jako je-
dyna legalna wtadza niepodlegtej
Rzeczypospolitej). Powstanie, pla-
nowane na kilka dni, upadto 3 paz-
dziernika po 63 dniach walki. W jego
wyniku zgineto od 16 tys. do 18 tys.
zotnierzy AKi od 150 tys. do 180 tys.
cywilow. Po kapitulacji Warszawa
zostata doszczetnie zniszczona przez
Niemcow.

W dniu wybuchu powstania war-
szawskiego Okreg Warszawa AK
i podporzadkowany mu Kedyw (Kie-
rownictwo Dywersji Komendy Gtow-
nej AK) liczyt ponad 40 tys. Zotnie-
rzy, a acznie z sitami porzadkowymi
AK —nawet 58 tys. [...]. Do wystapie-
nia zbrojnego przeciwko niemieckie-
mu okupantowi przystapito jednak
od 25 tys. do 37 tys. 0s6b. Ze wzgledu
na konspiracje nie wszyscy zdotali
dotrze¢ do punktdéw zbornych na
czas oraz pobrac ze skrytek i ma-
gazynow bron. Znane sg przypadki
przyjécia z pomoca walczacemu juz
miastu oddziatéw AK spoza War-
szawy. [...] Oprécz mezczyzn w po-
wstaniu uczestniczyty takze kobiety,
ktore stanowity 14% zotnierzy. Naj-
mtodszy uczestnik walk, Jerzy Szulc,
ps. Tygrys, miat 10 lat. [...] 1 sierpnia
1944 r. do dyspozycji zotnierzy byto
tylko 2500 pistoletow, 1475 karabi-
now, 420 pistoletow maszynowych,
94 reczne karabiny maszynowe,
20 ciezkich karabinéw maszynowych.
Posiadano takze brorn produkowana
przez AK we wiasnym zakresie: mio-
tacze ognia, butelki zapalajace, pisto-
lety ,btyskawice”, granaty (,,sidolow-
ki’ i, filipinki”) —a wszystko w liczbie
pozwalajacej na uzbrojenie zaledwie
kilku tysiecy, anie ponad 20 tys. ludzi.
Bror i amunicj¢ zdobywano na prze-
ciwniku albo otrzymywano dzieki
alianckim zrzutom. Wobec bombar-
dowan prowadzonych przez Luftwaf-
feiartylerie Wehrmachtu powstarncy
pozostawali jednak bezbronni.
Powstanie byto zrywem ludzi mto-
dych. Wiekszos¢ zotnierzy wkro-
czyta w dorostos¢ podczas okupacji.
Walczyli réwniez matoletni. Mtodsi
cztonkowie Szarych Szeregow stu-
zyli w Harcerskiej Poczcie Polowej
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oraz — podobnie jak kilkunastoletnie
dziewczeta — byli tacznikami i sani-
tariuszami, starsi walczyli z bronia
w reku na pierwszej linii frontu. Tyl-
ko 40% powstancow przeszto petne
wyszkolenie bojowe, wigkszo$¢ z ra-
cji mtodego wieku (65% powstancoOw
miato ponizej 25 lat) nie zdazyta
odby¢ szkolenia wojskowego przed
wybuchem wojny. Ci, ktorzy je ukon-
czyli, nie zawsze mogli wykorzystac
nabyte umiejetnosci, poniewaz walka
W miescie stawiata inne wymagania
niz manewry na poligonach lub kam-
pania 1939r.[...]| Zaréwno powstancy,
jak i cywile przyjeli wybuch powsta-
nia z wielkim entuzjazmem, ktory
demonstrowali, wywieszajac na uli-
cach biatoczerwone flagi. Radosci
towarzyszyt jednak lek zwigzany ze
spodziewana reakcja Niemc6w i nie-
pewnos¢ co do postepowania Stalina.
Cywile aktywnie wspierali powstan-
cow, dostarczajac im zywnos¢, orga-
nizujac zaplecze dla zotnierzy AK,
biorac udziat w opiece nad rannymi,
budowie barykad i odgruzowywaniu
miasta. [...] Powstancy reprezento-
wali peten przekrdj spoteczenstwa
polskiego. Ramie w ramie do walki
staneli robotnicy i intelektualisci,
stronnicy niemal wszystkich opcji
politycznych, ludzie w r6znym wie-
ku, r6znego pochodzenia i r6znych
wyznan.

O ile pod wzgledem militarnym po-
wstanie zakonczyto sie kleska, o tyle
pod wzgledem politycznym miato
znaczenie ogromne. Rozpoczynajac
je, Polacy zademonstrowali d3zenie
do odzyskania i utrzymania niepod-
legtosci. [...] Putkownik Kazimierz
IranekOsmecki, szef Oddziatu II
(informacyjno-wywiadowczego) Ko-
mendy Gtownej AK, tak opisywat po-
trzebe wziecia udziatu w patriotycz-
nym zrywie: ,Trzeba byto przezyc¢ 5 lat
okupacji w Warszawie, aby czuc¢ to, co
czuta ludno$¢ i zotnierze. Trzeba byto
zy¢ dzien po dniu, godzina po godzinie
przez 5 lat w cieniu wiezienia na Pa-
wiaku, trzeba byto w ciagu tych mie-
siecy widzie¢, jak znikaja przyjaciele
jeden po drugim, odczu¢ za kazdym
razem skurcz serca w piersi, trzeba
byto codziennie stysze¢ odgtosy salw
tak, Ze sie juz przestawato je stysze¢,
przyzwyczaic si¢ do nich jak do dzwo-
noéw koscielnych, trzeba byto milczaco
asystowac na rogu ulicy w smutny zi-
mowy wieczor lub $wietlisty poranek
wiosenny, przy egzekucji dziesieciu,
dwudziestu, pigé¢dziesieciu przyja-
ciot, braci lub nieznajomych, wzietych
przypadkowo z ttumu, spedzonych
pod mur, z ustami zaklejonymi gip-
sem i oczami wyrazajacymi rozpacz
lub dume. Trzeba byto to wszystko
przezy¢, aby zrozumie¢, ze Warszawa
nie mogta sie nie bi¢”.

Zrédto: ipn.gov.pl

Na zdjeciu: powstaricza czujka w ru-
inach kosciota Swigtego Krzyza przy
Krakowskim Przedmiesciu
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Formularz zgtoszeniowy do Konkursu Krzyzéwkowego

Imieg i nazwisko Uczestnika:

Adres zamieszkania:

Numer kontaktowy:

Adres e-mail (opcjonalnie):

Rozwigzanie krzyzéwki:

Odpowiedz na pytanie konkursowe:

] Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobo-
wych znajdujaca sie na http://www.kasastefczyka.pl/rodo oraz w placéwkach Kasy
Stefczykaizgodniezart. 6 ust.1 lit. a) RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celu udziatu w Konkursie Krzyzéwkowym.

[ ]Ooswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z Regulaminem Konkursu Krzyzéwkowego —
edycja IV dostepnym w placéwkach oraz na www.kasastefczyka.pl i akceptuje jego
postanowienia.

D Oswiadczam, ze jestem twdrca Pracy Konkursowej i posiadam autorskie prawa majat-

kowe do Pracy Konkursowej, a nadto —ze Praca Konkursowa nie narusza jakichkolwiek

praw oséb trzecich, w tym w szczegdlnosci praw autorskich, znakéw towarowych

czy débr osobistych podmiotdéw trzecich.

[] Wyrazam nieograniczona terytorialnie, na okres jednego roku, zgode na wykorzysta-

nie mojego wizerunku utrwalonego podczas uroczystosci wreczania nagréd, w mate-

riatach informacyjnych i promocyjnych Kasy Stefczyka oraz na www.kasastefczyka.pl,

na profilu Facebook —www.facebook.com/kasastefczyka.pl, a takze na monitorach

znajdujacych sie w placéwkach oraz w miesieczniku ,,Czas Stefczyka” w relacjach

z Konkursu, w przypadku gdy zostane nagrodzony w Konkursie i w zamian za otrzy-

manie Nagrody.

Zgodnie z ustawg o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz ustawg Prawo tele-
komunikacyjne wyrazam zgode na przesytanie informacji handlowych zwigzanych
z aktualng dziatalnoscig oraz dotyczacych nowych ustug i produktéw oferowanych
przez Kase Stefczyka, jak réwniez innych podmiotéw powigzanych osobowo, kapitatowo
lub systemowo* poprzez nastepujace kanaty komunikacji elektroniczne;j:

0 e-mail
1 telefon
[0 wiadomosci SMS

Data i czytelny podpis Uczestnika Konkursu

* Aktualny wykaz podmiotéw powigzanych kapitatowo, systemowo lub osobowo z Kasg Stefczyka dostepny jest
w placdwkach oraz na www.kasastefczyka.pl.




