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Kasa Stefczyka głosami konsumentów zdobyła 
1. miejsce w badaniu „Polskie instytucje fi nansowe” 
oraz złote godło Konsumencki Lider Jakości 2024 3

D-Day – bez polskich lotników 
i marynarzy cel tej operacji byłby 
znacznie trudniejszy do osiągnięcia 15

Dodatki do emerytury lub renty 
z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. 
Jakie i dla kogo? 9

Wakacje za stówkę?

Rozpoczęliśmy wyczekiwany sezon urlopowy! Czy już wiesz, 
jak powinny wyglądać wakacje Twoich marzeń? Mamy 
propozycję: Ty spakuj walizki, a my zadbamy o wakacyjny 
budżet z Pożyczką 5, 10, 15.

Co powiesz na zwiedzanie europejskich stolic, aktywny 
wypoczynek w górach albo korzystanie z uroków plaży? 
Niezależnie od tego, jakie masz plany na wakacje, upewnij 
się, że dysponujesz odpowiednim budżetem. Doskonałym 
rozwiązaniem jest pożyczka z niską ratą – taką, której nie 
zauważysz, czyli Pożyczka 5, 10, 15. Z ratą tylko 100 zł 
miesięcznie za każde pożyczone 5000 zł zrealizujesz 
duże i małe plany! A na wojaże zagraniczne przyda 
się karta wielowalutowa z korzystnym kursem 
i darmowym przewalutowaniem. Brzmi jak plan 
na spokojny urlop.

Wakacje za stówkę?

Rozpoczęliśmy wyczekiwany sezon urlopowy! Czy już wiesz, 

propozycję: Ty spakuj walizki, a my zadbamy o wakacyjny 

Niezależnie od tego, jakie masz plany na wakacje, upewnij 
się, że dysponujesz odpowiednim budżetem. Doskonałym 
rozwiązaniem jest pożyczka z niską ratą – taką, której nie 

RRSO: 17,22%

Poznaj nasze rozwiązanie na udane wakacje:
•  100 zł miesięcznie za każde pożyczone 5000 zł 
•  stała wysokość raty – bez względu na inflację 
•  0 zł prowizji 
•  szybka decyzja kredytowa 
•  gotówka na koncie nawet tego samego dnia!

Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny zdolności kredytowej. Pożyczka 5, 10, 15 dostępna wyłącznie w kwotach 5000 zł, 10 000 zł lub 15 000 zł. Okres spłaty wynosi 
84 miesiące. Konto oznacza rachunek płatniczy. Karta oznacza zbliżeniową, debetową kartę płatniczą.
Nota prawna: Przykład reprezentatywny z dnia 17.04.2023 r. dla Pożyczki 5, 10, 15: Całkowita kwota kredytu wynosi 15 000,00 zł. Stała roczna stopa oprocentowania dla całkowitej 
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizją 0 zł/0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 17,22%. Czas obowiązywania umowy – 84 miesiące, 
83 miesięczne raty równe: 298,03 zł oraz ostatnia, 84. rata: 298,55 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 25 035,04 zł, w tym odsetki: 10 035,04 zł.



2 ŁĄCZY NAS MISJA KRZEWIENIA EDUKACJI FINANSOWEJ WWW.KASASTEFCZYKA.PLAKTUALNOŚCI

słowo od dyrektora

Andrzej Sosnowski
dyrektor generalny
Kasy Stefczyka

Szanowni Państwo,
Kasa Stefczyka głosami konsumentów 
zdobyła 1. miejsce w badaniu „Polskie 
instytucje fi nansowe”. Uzyskała tym 
samym złote godło Konsumencki Lider 
Jakości 2024. To szczególne wyróżnienie. 
Wyraża opinie konsumentów i wskazuje 
na pozytywne doświadczenia Członków 
Kasy Stefczyka.
Już od lipca cała Kasa Stefczyka będzie 
trzymać kciuki za Pawła Tarnowskiego, 
który ma realne szanse na medal olimpijski 
dla Polski. W kwietniu aktualny wicemistrz 
świata w windsurfi ngowej klasie iQFoil 
po raz trzeci zdobył Puchar Świata – Tro-
feum Księżniczki Zofi i na Majorce. Żegla-
rza w rozwoju jego kariery od samego 
początku wspiera Kasa Stefczyka.
Do niedawnej chlubnej przeszłości Pola-
ków wracamy w artykule o D-Day. Naj-
większy desant morski w historii wojen 
odbył się 6 czerwca 1944 r. na wybrze-
żach Normandii, gdzie w pierwszym rzucie 
wylądowały głównie wojska amerykań-
skie i brytyjskie. Jednak bez naszych lot-
ników i marynarzy cel tej operacji byłby 
znacznie trudniejszy do osiągnięcia.
Bronisław, brat Marszałka, czyli Józefa 
Piłsudskiego, to postać bardziej znana 
w Japonii niż w swojej ojczyźnie. Na każ-
dym kroku podkreślał, że musi zrobić 
coś, by pomóc, mimo że nie miał grosza 
przy duszy – tak japoński pisarz wspomi-
nał Bronisława Piłsudskiego. Wcześniej 
brat późniejszego pogromcy bolszewików 
spiskował przeciwko carowi razem z bra-
tem… Lenina.

liczby Kasy Stefczyka

7 370 000 000 zł
depozyty

5 980 000 000 zł
pożyczki

7 870 000 000 zł
aktywa

298 placówki

853 000
Współwłaściciele
WSTĘPNE DANE NA KWIECIEŃ 2024 ROKU

Załóż lokatę

OSZCZĘDNOŚCI

Oprocentowanie 
stałe 5,6% 
w skali roku

Kwota: 
do 50 000 zł

Okres: 
1 miesiąc

w aplikacji mobilnej Kasa Stefczyka Online
Lokata Mobilna na nowe środki

Lokata 5,6% w skali roku
Załóż przez telefon!

Na lokacie można ulokować wyłącznie nowe środki stanowiące różnicę wynikającą z porównania salda wszystkich rachunków Klienta w Kasie w dniu zakładania 
lokaty z saldem na koniec 10. dnia poprzedniego miesiąca. Nadwyżkę salda można ulokować na Lokacie Mobilnej na nowe środki. Jeden Klient może posiadać 
jedną aktywną Lokatę Mobilną na nowe środki. Łączne saldo Lokat na nowe środki, e-Lokat na nowe środki oraz Lokaty Mobilnej na nowe środki nie może 
przekroczyć 1 000 000 PLN.

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Kibicujmy Pawłowi Tarnowskiemu
na letnich igrzyskach olimpijskich w Paryżu!

S portowcy z całego świata będą w tym roku 
rywalizować w Paryżu od 26 lipca do 11 sierpnia. 

W olimpijskie szranki stanie również  Paweł Tar-
nowski (Sopocki Klub Żeglarski), który w sierpniu 
2023 r., w Hadze, wywalczył dla Polski kwalifi ka-
cje olimpijskie w windsurfi ngowej klasie iQFoil. 
W lutym 2024 r. na Lanzarote, wyspie będącej 
częścią archipelagu Wysp Kanaryjskich, zdobył 
tytuł wicemistrza świata w olimpijskiej windsurfi n-
gowej klasie iQFoil i dedykował go żonie i synkowi. 
Na koniec marca uzyskał ofi cjalną rekomendację 
Zespołu ds. Przygotowań Olimpijskich Polskiego 
Związku Żeglarskiego do reprezentowania Polski 
w Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu.

Kilka dni później przyszły kolejne sukcesy. 
W dniach od 29 marca do 6 kwietnia odbyły się 

53. regaty o Pu-
char Księżniczki 
Zofi i – El Trofeo 
S.A.R. Princesa 
So¡ a w  Palma 
de Mallorca na 
Majorce. Ten Puchar Świata po raz trzeci zdobył 
Paweł Tarnowski, który w ten sposób zrobił sobie 
prezent na swoje 30. urodziny. Na podium stanął ze 
swoim wówczas 8-miesięcznym synkiem Henrykiem 
na rękach.

 – Kasa Stefczyka od zawsze wspiera mnie w dą-
żeniu do moich sportowych marzeń. Ich spełnie-
nie jest teraz bardzo blisko. Wkrótce odbędą się 
igrzyska olimpijskie. Trzymajcie kciuki. Wspólnie 
m.in. z Kasą Stefczyka będziemy walczyć o medale 

dla Polski – mówi Paweł Tarnowski, utalentowany 
żeglarz, windsurfer i kitesurfer, członek żeglarskiej 
kadry narodowej.

W drodze po kolejne medale, od 2009 r., Pawłowi 
towarzyszą Kasa Stefczyka i Fundacja Stefczyka. 
Od tego czasu Tarnowski osiągnął wiele sukcesów. 
Przed nim szansa na spełnienie marzeń i zdobycie 
olimpijskich laurów. Mocno trzymamy kciuki, by 
znakomita passa mistrza wciąż trwała i żeby spełniło 
się olimpijskie marzenie. ¥

Paweł Tarnowski, żeglarski 
wicemistrz świata wspierany 
od 15 lat przez Kasę Stefczyka, 
będzie reprezentował biało–
czerwone barwy na zbliżających 
się igrzyskach olimpijskich. Gorąco 
kibicujmy jego walce o  medale
dla Polski!
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Pożyczka konsolidacyjna Fit:

0 zł prowizji
 jedna rata, która może być 

niższa niż suma obecnych

RRSO 11,56%

Pożyczka Fit umożliwia konsolidację zobowiązań zaciągniętych 
wyłącznie w innych instytucjach finansowych. Decyzja kredytowa 
zależy od indywidualnej oceny zdolności kredytowej. 
Przykład reprezentatywny z dnia 4.08.2023 r. dla Pożyczki Fit: 
Całkowita kwota kredytu wynosi 94 680,00 zł. Zmienna roczna 
stopa oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz 
z kredytowanymi kosztami (prowizją: 0 zł / 0%, opłatą za cztery 
przelewy: 320 zł) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa 
oprocentowania (RRSO): 11,56%. Czas obowiązywania umowy 
– 107 miesięcy, 106 miesięcznych rat równych: 1392,45 zł oraz 
ostatnia, 107. rata: 1391,83 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 
148 991,53 zł, w tym odsetki: 53 991,53 zł.

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

W wakacje wypoczywaj,

a spłacać zaczni
j nawet za 60 dni

od podpisania u
mowy!

Konsumencki
Lider Jakości 2024
dla Kasy Stefczyka
Kasa Stefczyka głosami konsumentów zdobyła 1. miejsce 
w badaniu „Polskie instytucje fi nansowe”. Uzyskała tym 
samym złote godło Konsumencki Lider Jakości 2024.

K onsumencki Lider Jakości 2024
to podsumowanie ogólnopolskich 

badań przeprowadzonych w tym 
roku na próbie blisko
14 tysięcy konsumen-
tów, jednoznacznie 
identyfi kujących 
liderów jakości 
w  poszcze-
gólnych 
kategoriach.

– Głów-
nym celem 
badań, które 
realizujemy 
od 13 lat w ra-
mach projektu 
Konsumencki 
Lider Jakości, jest 
wyłonienie marek 
najlepszych jakościowo 
produktów i  usług dostępnych 
w Polsce. Zebrane dane i  informacje 
pozwalają nam nie tylko zidentyfi kować 
liderów, lecz także uzyskać uzasadnie-
nie decyzji konsumenta wybierającego 
tę, a nie inną markę jako najlepszą – 
wyjaśnia Grzegorz Kozicki, dyrektor 
programu Konsumencki Lider Jakości.

Trzeba tu dodać, że Konsumencki 
Lider Jakości przez 13 lat rozwinął 

się pod względem metodologicznym 
i analitycznym, dzięki czemu zdobył 

miano jednego z najbardziej rze-
telnych i  obiektywnych 

programów tego typu 
na rynku. Dziś sto-

suje najbardziej 
zaawansowane 

metody reali-
zacji badań 
opinii i ana-
lizy danych. 
Warto pod-
kreślić, że 

dzięki nim 
buduje ob-

szary wiedzy, 
które umożli-

wiają rzetelne po-
zycjonowanie marek 

poprzez identyfikację 
stopnia rozpoznawalności pro-

duktów i usług (tak zwany wskaźnik 
świadomości marki) oraz ustalenie po-
ziomu lojalności wobec producentów 
oraz usługodawców.

– Złote godło Konsumencki Lider 
Jakości 2024 to dla Kasy Stefczyka 
szczególne wyróżnienie. Wyraża opi-
nie konsumentów i  wskazuje na po-
zytywne doświadczenia Członków 

Kasy – wyjaśnia Samanta Lech, me-
nadżer ds.  marketingu Kasy Stef-
czyka. – Jest przy tym potwierdzeniem,
że przyjęliśmy właściwą politykę świad-
czenia usług fi nansowych i dobrze ją 
realizujemy, że nasza praca ma sens. 
Dziękujemy Wam. ¥

XXXII Krajowa 
Konferencja SKOK 
pod hasłem „Zmiany 
w duchu tradycji”
Już po raz trzydziesty drugi odbyła się Krajowa 
Konferencja SKOK. W tym roku uczestnicy spotkali 
się w Lublinie, który jest niezwykle ważnym miastem 
dla sektora SKOK. W wydarzeniu uczestniczyli zarówno 
goście z Polski, jak i z zagranicy.

O prócz części ofi cjalnej wydarzeniu 
towarzyszyły występy artystyczne 

i  liczne rozmowy panelowe. W jednej 
z nich wzięli udział goście z USA. Temat 
dyskusji brzmiał: „Czy dla unii kre-
dytowych wciąż jest miejsce w szybko 
zmieniającym się świecie?”. Rozmowę 
tę przeprowadził prezes Kasy Krajowej 
Pan Rafał Matusiak, a w debacie wzięli 
udział: Mike Mercer – prezes COOPR8, 
Marshall Boutwell – prezes Peach State 
Federal Credit Union oraz z Anthony Her-
nandez – prezes Defense Credit Union 
Council, który łączył się z uczestnikami 
zdalnie.

Uczestnicy wysłuchali także power 
speech dr. Iwa Zmyślonego z ICAN In-
stitute na temat różnorodności pokole-
niowej. Goście mogli wysłuchać również 
wystąpienia konsula generalnego Ukra-
iny w Lublinie – Oleha Kutsa. Konsul 
podziękował całemu sektorowi SKOK 
za niezwykłe zaangażowanie w pomoc 
Ukrainie w  tak trudnym dla naszych 
sąsiadów czasie.

– DNA naszego ruchu opiera się
na pomaganiu bliźniemu, stąd nie wy-
obrażamy sobie, byśmy mogli naszych 
przyjaciół zza wschodniej granicy zo-
stawić bez pomocy – wyjaśnił podczas 
konferencji prezes Zarządu Kasy Krajo-
wej Pan Rafał Matusiak.

Prezes Kasy Krajowej zauważył, że to 
właśnie ta wzajemna pomoc jest istotą 
ruchu spółdzielczego i jego solą, a prze-
szło 30-letnia współczesna historia sek-
tora SKOK i jego przedwojenna tradycja 
są tego najlepszym dowodem.

Lubelska konferencja pokazała,
że mimo trudnego okresu, medialnej na-
gonki ze strony środowisk liberalnych 
kasy spółdzielcze wciąż są ważnym ele-
mentem polskiego rynku i istotnym gwa-
rantem jego stabilności i bezpieczeństwa 
ekonomicznego tysięcy Polaków.

Źródło: stefczyk.info
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Szczegóły dotyczące Lokaty urodzinowej znajdziesz  w Cenniku Lokat dostępnym na stronie www.kasastefczyka.pl i w placówkach.

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

a my prezenty!prezenty!Ty masz urodziny, 

Lokata urodzinowa 

tylko dla solenizantów 

w miesiącu urodzin

prezenty!prezenty!
urodzinyurodziny, urodziny, urodziny

Lokata urodzinowa 

tylko dla solenizantów 

w miesiącu urodzin

Przyjdź 
do placówki 

i sprawdź, 

co dla Ciebie

    przygotowaliśmy.

P amiętaj, że najlepsza oferta to taka, która 
odpowiada zarówno Twoim potrzebom,

jak i możliwościom fi nansowym. W Kasie Stefczyka 
policzymy Twoją zdolność kredytową i pomożemy 
dobrać Ci pożyczkę skrojoną na Twoją miarę. Zobacz, 
co znajdziesz w umowie, którą podpisujesz, biorąc 
pożyczkę:
1.  KAPITAŁ: to całkowita kwota, którą pozyskujesz 

od pożyczkodawcy na podstawie zawartej umowy. 
Tę kwotę będziesz musiał zwrócić wraz z odset-
kami w czasie określonym w Twojej umowie.

2.  OPROCENTOWANIE POŻYCZKI: procentowy 
koszt pożyczki, który będziesz musiał zapłacić 
pożyczkodawcy za możliwość korzystania z ka-
pitału. Oprocentowanie stanowi sumę dwóch 
elementów: stawki referencyjnej ustalanej przez 

Radę Polityki Pieniężnej oraz marży instytucji 
fi nansowej, ustalanej w zależności od polityki 
i zasad danej instytucji. Oprocentowanie stałe 
daje Ci gwarancję, że wysokość raty nie zmieni się 
w czasie trwania umowy, natomiast oprocentowa-
nie zmienne wiąże się z ryzykiem podwyższenia 
raty bądź szansą na jej obniżenie.

3.  RRSO (RZECZYWISTA ROCZNA STOPA OPRO-
CENTOWANIA): to całkowity koszt zobowią-
zania wyrażony jako procentowa wartość cał-
kowitej kwoty pożyczki w skali jednego roku. 
To ważny wskaźnik, który pozwala porównać 
różne oferty pożyczkowe.

4.  PROWIZJA: to opłata pobierana przez instytu-
cję fi nansową za udzielenie pożyczki. Stanowi 
określony procent od przyznanego kapitału 
i może mieć istotny wpływ na ostateczny koszt 
zobowiązania.

5.  ZABEZPIECZENIE PODSTAWOWE: jeśli wystę-
puje, ma za zadanie zabezpieczyć pożyczkodawcę 

na wypadek braku zdolności pożyczkobiorcy
do spłacenia zaciągniętego długu. Może obejmo-
wać ubezpieczenia od śmierci, kalectwa, niezdol-
ności do pracy itp.

6. DODATKOWE ZABEZPIECZENIA: na pod-
stawie indywidualnej oceny Twojej zdolności 
kredytowej pożyczkodawca może wymagać 
dodatkowych zabezpieczeń spłaty pożyczki, 
takich jak zabezpieczenia majątkowe, pełno-
mocnictwo do rachunku czy poręczenie osoby 
fizycznej.

7.  INNE OPŁATY: koszty prowadzenia rachunku 
płatniczego lub inne opłaty ponoszone przez 
Ciebie w danej instytucji fi nansowej.
Masz dodatkowe pytania dotyczące elementów 

składowych pożyczki? Nasi eksperci fi nansowi służą 
pomocą w szerokiej sieci placówek, na czacie oraz 
przez infolinię: 801 600 100 (koszt połączenia wg ta-
ryfy operatora). Chcesz znaleźć placówkę najbliższą 
Twojemu miejscu zamieszkania? Wejdź na stronę 
h± ps://www.kasastefczyka.pl/placowki-i-bankomaty
i wpisz nazwę miejscowości, której szukasz. ¥

Poznaj elementy pożyczki 
i przestań obawiać się 
nieprzewidzianych wydatków
Planujesz wziąć pożyczkę? Nie obawiaj się! W Kasie Stefczyka jest to 
proste i przejrzyste. Nasi eksperci specjalnie dla Ciebie przygotowali 
krótką ściągę najważniejszych pożyczkowych pojęć. Dowiedz się, 
czym są kapitał, prowizja czy oprocentowanie. Teraz każda umowa 
stanie się dla Ciebie jasna i zrozumiała.

CO SKŁADA SIĘ NA POŻYCZKĘ?
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P ESEL, czyli Powszechny Elektro-
niczny System Ewidencyjny Ludności,

to jedenastocyfrowy numer, który pozwala 
w łatwy sposób zidentyfi kować jego posia-
dacza. Cyfry składające się na PESEL
to data urodzenia, numer porządkowy, 
oznaczenie płci oraz cyfra kontrolna.

Każdy pełnoletni obywatel Polski 
od 17 listopada 2023  r. może zastrzec 
swój numer PESEL w specjalnym reje-
strze. Od 1 czerwca 2024 r. obowiązek 
sprawdzania w  rejestrze Ministerstwa 
Cyfryzacji, czy numer PESEL klienta jest 
zastrzeżony, będą miały wszystkie insty-
tucje fi nansowe – w tym Kasa Stefczyka. 
Warto wiedzieć, że zastrzeżenie swojego 
numeru PESEL z jednej strony gwaran-
tuje większe bezpieczeństwo Twoich da-
nych, a z drugiej nakłada na Ciebie pewne 
ograniczenia. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z ZASADAMI, KTÓRE 
OBOWIĄZUJĄ W KASIE STEFCZYKA
1. Kiedy musimy sprawdzić Twój numer 

PESEL?
Podczas realizowania którejkolwiek 
z poniższych czynności:
• zawieranie umowy o  pożyczkę/

kredyt, 

• zawieranie umowy o  rachunek 
płatniczy, 

• zawieranie umowy o płatniczy rachu-
nek oszczędnościowy, 

• wypłata w placówce gotówki w wy-
sokości większej niż trzykrotność 
minimalnego wynagrodzenia.

Jeśli okaże się, że Twój PESEL został 
zastrzeżony, lub nie będzie możliwości 
sprawdzenia tego na przykład z powodu 
niedostępności technicznej rejestru, 
nie będzie można wykonać powyższych 
czynności.

WAŻNE! Jeśli złożysz dyspozycję wypłaty 
gotówki przekraczającej trzykrotność mini-
malnego wynagrodzenia (będzie to jedno-
razowa wypłata lub suma wypłat w danym 
dniu), a Twój numer PESEL będzie zastrze-
żony, zablokujesz sobie możliwość wypłaty 
gotówki w placówkach Kasy na 12 godzin, 
nawet niższych kwot. Kolejną, jakąkolwiek 
wypłatę gotówki w placówce, niezależnie 
od kwoty, będziesz mógł wykonać dopiero 
po upływie 12 godzin. Należy jednak pa-
miętać, że nawet po upływie 12-godzinnej 
blokady – bez wcześniejszego cofnięcia 
zastrzeżenia swojego numeru PESEL – 
nadal nie wypłacisz w placówce kwoty 

przekraczającej trzykrotność minimalnego 
wynagrodzenia, a blokada uruchomi się 
na nowo. Blokada nie dotyczy wypłat z ban-
komatów oraz poleceń przelewów.
2.  Co zrobić, jeśli zastrzegłeś swój nu-

mer PESEL, a chcesz wykonać któ-
rąkolwiek z powyżej wymienionych 
czynności? 
• Musisz po prostu wcześniej cofnąć 

zastrzeżenie swojego numeru PESEL.
3.  Jak zastrzec lub cofnąć zastrzeżenie 

PESEL? 
Możesz to zrobić w urzędzie miasta lub 
internetowo – w trzech prostych kro-
kach, w aplikacji mObywatel.
• Otwórz aplikację mObywatel. Kliknij 

przycisk Zastrzeż PESEL lub Cofnij 
zastrzeżenie i  zaloguj się. System 
przeniesie Cię do mObywatel.gov.pl.

• Wybierz sekcję Twoje dane. Następ-
nie kliknij Rejestr zastrzeżeń PESEL.

• Wybierz jedną z  opcji. Kliknij Za-
strzeż PESEL lub Cofnij zastrzeżenie.

JUŻ! PROSTE
Warto przypomnieć też o innym systemie, 
dzięki któremu możesz czuć się bezpiecz-
nie. W 2017 r. Kasa Stefczyka dołączyła 
do systemu zastrzegania skradzionych 

i  zagubionych dokumentów, chroniąc 
w ten sposób wszystkich swoich Klien-
tów, którym skradziono dokumenty. Jest to 
system, który ogranicza możliwość wyko-
rzystania dokumentu w celu popełnienia 
przestępstwa w imieniu osoby, która go 
utraciła. Warto więc pamiętać, aby oprócz 
zgłoszenia utraty dokumentów na policji 
czy w urzędzie powiadomić również swój 
bank oraz natychmiast zastrzec utracone 
dokumenty na stronie internetowej w sys-
temie DOKUMENTY ZASTRZEŻONE:
h¥ p://www.dokumentyzastrzezone.pl.

Wtedy taka informacja trafi  do innych 
instytucji i fi rm, które uczestniczą w sys-
temie. Dzięki temu na przykład inne banki 
będą wiedziały o utracie Twojego dowodu 

osobistego i nikt nie dokona wypłaty po-
życzki przy jego użyciu.

PODSUMUJMY: Jeśli jesteś Klientem Kasy 
Stefczyka i zgubisz swój dokument toż-
samości, zostanie on skradziony lub ktoś 
nieuprawniony pozna zawarte w nim dane, 
zadzwoń na Infolinię Kasy Stefczyka pod 
numer telefonu 801 600 100 lub 58 782 93 00
(koszt połączenia wg taryfy operatora) i za-
strzeż swój dokument. Zrób to również 
na: h± p://www.dokumentyzastrzezone.pl.
Następnie zgłoś sytuację na policję oraz 
w urzędzie wydającym dokument.

Wszystko to po to, aby Klienci czuli się 
bezpiecznie, powierzając nam swoje środki 
i korzystając z naszych różnych usług. ¥

INFOLINIA 801 600 100 5OFERTA

Co powinieneś wiedzieć o zastrzeganiu numeru PESEL?
Ochrona danych osobowych, w tym zastrzeganie numeru PESEL, to waż-
ny element bezpieczeństwa fi nansowego. Jej celem jest m.in. ograniczenie 
skutków kradzieży tożsamości, zwłaszcza wyłudzeń kredytów i pożyczek. 
Informujemy, jakie zmiany w tym temacie zaszły od 1 czerwca 2024 r.

Podróżuj bez prowizji 
za przewalutowanie!

PodróżujPodróżujPodróżujPodróżujPodróżujPodróżujPodróżuj bez prowizji 
za przewalutowanie!za przewalutowanie!

 bez prowizji 
za przewalutowanie!

 bez prowizji 
za przewalutowanie!

Jak wnioskować o kartę:
• na naszej stronie internetowej: www.kasastefczyka.pl 
• na infolinii: 801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

• w placówce

Używaj karty na co dzień

Karta oznacza zbliżeniową, debetową kartę płatniczą. 
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Nasze letnie ceny
Myślimy już o wakacjach, a więc czas pomyśleć też o łączności z naj-
bliższymi, którzy pozostaną w domu (bo praca) albo wyjadą z rówie-
śnikami (bo młodość). Nie będą to może – powszechniejące w minio-
nych latach – egzotyczne wycieczki, bo troska o codzienny byt znowu 
jest najważniejsza. Pomocne w sprawnym i tanim komunikowaniu się 
są telefonia „w naszej Rodzinie” i Kasa Stefczyka.

N ie tylko podczas letnich wojaży 
telefonia „w naszej Rodzinie” i Kasa 

Stefczyka starają się wychodzić naprze-
ciw polskim potrzebom. Pomagają zacho-
wać możliwość jak największej wolności 
wyboru. Dzięki nim możesz korzystać 
w pełni z tego, co sam wybrałeś. Płacisz 

za to, co rzeczywiście wykorzystujesz, bez 
konieczności opłacania abonamentu za 

niewykorzystywane funkcje. Nie atakują 
też nowymi umowami podczas natrętnych 
rozmów telefonicznych. Dzięki temu nie 
jesteś narażony na koszty, które przera-
stają wstępne uzgodnienia.

 Wystarczy odwiedzić najbliższą pla-
cówkę Kasy Stefczyka i od razu przyłączyć 

się do sieci telefonii komórkowej „w na-
szej Rodzinie”. Później nie musisz martwić 

się o terminy płatności. Nie trzeba też 
podpisywać żadnej umowy. Wystarczy 
w placówce Kasy Stefczyka kupić starter 
z nowym numerem telefonu. Jeśli jednak 
masz już taki numer od lat, to możesz 
go przenieść bez komplikacji do sieci 
„w naszej Rodzinie”. Proste formalności 
załatwisz od ręki, bo jesteśmy telefonią 
„na kartę”. Sam wyznaczysz termin prze-
niesienia numeru. „Stara” karta dotych-
czasowej sieci przestanie działać, kiedy 
Twój numer zostanie już przeniesiony. 
Od tej chwili będziesz mógł włożyć naszą 
kartę SIM i od razu korzystać z telefonu.

Równie dogodne są u nas formy płatno-
ści za usługi telefonii „w naszej Rodzinie”. 
Wystarczy zlecenie stałe w Kasie Stef-
czyka na przelew kwoty będącej kosztem 
wybranego pakietu. Usługa taka włącza 
się co miesiąc sama, bez konieczności 
wpisywania kodu.

Wbrew powszechnej tendencji zacho-
wujemy ubiegłoroczne (a nawet niższe!) 

ceny za atrakcyjniejszą propozycję. 
Ponadtrzykrotnie zwiększyliśmy limit 
przesyłu danych internetowych w usłu-
dze „naszPakiet”. Dajemy 25 GB zamiast 
transferu 8 GB w połączeniach interne-
towych. Nie ograniczamy minut na roz-
mowy oraz liczby przesyłanych SMS-ów 
i MMS-ów. Opłata pozostała taka sama: 
30 zł! Jeszcze korzystniejsza jest oferta 
naszPakiet minutowy – zamiast limitu 
4000 minut rozmów i 4000 SMS-ów/
MMS-ów możemy rozmawiać i wysyłać 
wiadomości bez ograniczeń, natomiast 
cena spadła z 25 zł do 15 zł! Z kolei na-
szPakiet pełny to nieograniczona liczba 
SMS/MMS-ów za jedyne 19 zł miesięcznie! 

W  jednostkowym przypadku (pakiet 
naszeMinuty) zakres usługi pozostał 
ten sam co poprzednio – limit rozmów 
5000 minut, ale za znacznie niższą cenę, 
bo 12 zł zamiast 25 zł.

Wszelką pomocą abonentom telefonii 
„w naszej Rodzinie” służą pracownicy 
Biura Obsługi Klienta. Wystarczy za-
dzwonić pod numer infolinii: 536 699 999.
Można też napisać e-mail na adres: 
biuro@polskiesiecicyfrowe.pl.

Zakup i rejestracja nowego numeru 
sieci „w naszej Rodzinie” możliwa jest 
jedynie dla Członków Kasy Stefczyka, po-
nieważ za starter i doładowanie numeru 
nie można już płacić gotówką. �

Wystarczy odwiedzić najbliższą placówkę 
Kasy Stefczyka i od razu przyłączyć się do sieci 

telefonii komórkowej „w naszej Rodzinie”. Wbrew 
powszechnej tendencji sieć zachowała ubiegłoroczne (a nawet 

niższe!) ceny za atrakcyjniejszą propozycję. Ponadtrzykrotnie 
zwiększyliśmy limit przesyłu danych internetowych w usłudze 
„naszPakiet”. Nie ograniczamy minut na rozmowy oraz liczby 

przesyłanych SMS-ów i MMS-ów.
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Oferta promocyjna 
dla Członków SKEF i SKOK

P odręcznik przeznaczony do realizacji zajęć szkol-
nych przedmiotu podstawy przedsiębiorczości dla 

uczniów liceów ogólnokształcących, techników i szkół 
branżowych I stopnia jest zgodny z podstawą progra-
mową i wpisany do wykazu podręczników Ministerstwa 
Edukacji Narodowej pod nr. 1064/2019.

Autorem podręcznika jest Waldemar Kotowski – 
praktyk, ceniony nauczyciel, profesor oświaty, dyrektor 
Uniwersyteckiego Liceum Ogólnokształcącego w Gdań-
sku, opiekun laureatów i fi nalistów Olimpiady Wiedzy 
Ekonomicznej, Olimpiady Wiedzy Finansowej i Olim-
piady Przedsiębiorczości. 

Podręcznik jest przyjazny dla uczniów i nauczycieli. 
W sposób praktyczny i czytelny prezentuje zagadnienia 
omawiane na lekcjach przedsiębiorczości. Uwzględnia 
również doświadczenia Stowarzyszenia Krzewienia 

Edukacji Finansowej, które propaguje edukację fi nan-
sową w sposób praktyczny. Jest też kompendium pod-
stawowej wiedzy z zakresu ekonomii i fi nansów, do 
której można sięgnąć nie tylko na lekcjach 
przedsiębiorczości. Zawiera liczne, 
ciekawe ćwiczenia sprawdzające 
wiedzę. Podręcznik wyróż-
nia atrakcyjna forma i szata 
grafi czna. 

Więcej informacji: 
www.skef.pl 

Zamówienia można 
składać za pośrednictwem 
formularza dostępnego 
na stronie www.skef.pl 
(zakładka publikacje > pod-
ręczniki na sprzedaż), mailowo na 
adres: odfi k-bialapodlaska@skef.pl lub 
telefonicznie pod numerem telefonu: 83 411 10 47. �

Wydawca podręcznika „Podstawy przedsiębiorczości” – Stowarzysze-
nie Krzewienia Edukacji Finansowej zachęca Członków SKEF i SKOK do 
skorzystania z promocyjnej oferty zakupu podręcznika w cenie 25 zł! Waldemar Kotowski

Podstawy
przedsiębiorczości
Podręcznik dla szkół
ponadpodstawowych

Podręcznik przeznaczony dla uczniów
liceów ogólnokształcących, techników
i szkół branżowych I stopnia

Numer dopuszczenia/numer ewidencyjny
w wykazie MEN: 1064/2019

Waldemar Kotowski

Podstawy
przedsiębiorczości
Podręcznik dla szkół
ponadpodstawowych

Podręcznik przeznaczony dla uczniów
liceów ogólnokształcących, techników
i szkół branżowych I stopnia

Numer dopuszczenia/numer ewidencyjny
w wykazie MEN: 1064/2019
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P łacenie za zakupy kartą jest wygodne i pro-
ste. Dzięki temu nie trzeba pamiętać o tym, 

by zabrać ze sobą gotówkę bądź wypłacić 
pieniądze z bankomatu. Coraz więcej Klientów 
wybiera również płatności za pomocą telefonu 
czy zegarka – wszystkie te rozwiązania pozwalają 
na jedno: wygodę i znaczne zmniejszenie wielkości 
tradycyjnego portfela.

Z tej opcji mogą skorzystać posiadacze karty 
wielowalutowej Visa w Kasie Stefczyka. Umoż-
liwiają to szybkie płatności internetowe Visa 
Mobile oraz proste płatności mobilne z wyko-
rzystaniem Portfela Google (Google Pay). Warto 
wiedzieć, że – jak sama nazwa wskazuje – karta 
Visa wielowalutowa umożliwia płatność nie 
tylko w złotówkach, lecz także w walutach ob-
cych. Co to oznacza? Gdy wyjeżdżasz za granicę, 
nie musisz zakładać konta walutowego. Wystar-
czy, że zabierzesz ze sobą kartę wielowalutową 
Visa. Pozwala ona na wygodne zakupy za granicą – 
bez żadnych dodatkowych opłat! Klienci, którzy 
z niej korzystają, szczególnie cenią sobie właśnie 
brak kosztów za przewalutowanie.

Karta Visa wielowalutowa jest także świetnym 
wyborem dla tych, którzy nie tylko lubią robić za-
kupy, lecz chcą na tym zarabiać. To proste! W pro-
mocji Kasa Wraca dzięki płaceniu kartą Visa w wy-
branych sklepach można zyskać nawet do 150 zł
zwrotu miesięcznie. Nie warto przegapić takiej 

okazji. Co zrobić, aby zacząć zarabiać na zakupach? 
Wystarczą trzy proste kroki:
1. Dołączenie do promocji za pomocą formularza

na stronie www.kasastefczyka.pl/kasawraca.
2. Zapewnienie na swoim rachunku osobistym 

w  Kasie wpływu w  kwocie minimum 500 zł 
miesięcznie.

3. Płatności kartą w aptekach, kinach oraz na sta-
cjach benzynowych. Zakupy każdorazowo muszą 
wynosić minimum 100 zł.
Blisko 3100 naszych Klientów cieszy się ze zwro-

tów za zakupy i zyskało łącznie blisko 272 tysięcy 
złotych!

Karta Visa wielowalutowa w Kasie Stefczyka to 
także doskonała opcja dla osób, które chcą być eko. 
Wykonana została w 82% z materiałów biodegrado-
walnych, co stanowi ważny krok w trosce o wspólną 
przyszłość i czyste środowisko. Każdy jej posiadacz 
przyczynia się zatem do ograniczenia wykorzystania 
plastiku, z którego produkuje się karty.

Karta oznacza debetową, zbliżeniową kartę 
płatniczą.

Promocja Kasa Wraca II Edycja obowiązuje
od 31.01.2020  r. do odwołania. Regulamin, 
szczegółowe warunki oraz formularz zgłosze-
niowy dostępne są w placówkach Kasy Stefczyka 
i na www.kasastefczyka.pl/kasawraca. Znaczenie 
pojęć dotyczących usług reprezentatywnych znaj-
dziesz na www.kasatefczyka.pl/pad. ¥

Płacisz kartą? Kasa może do Ciebie wrócić!
Współcześnie niemal każdy, kto posiada rachunek płatniczy, dysponuje także kartą płatniczą. 
W Kasie Stefczyka dzięki używaniu karty Visa – w tym karty wielowalutowej – można dodatkowo 
zyskać zwrot za zakupy nawet do 150 zł miesięcznie!

nawet

150 zł
co miesiąc! 

nawet

150 zł
co miesiąc! 150
co miesiąc! 

NAWET W KILKA 
MINUT

Szybka Korzystna
0 zł

PROWIZJI

Wygodna
WEŹ W PLACÓWCE, 
ONLINE LUB PRZEZ 

TELEFON

Prosta Pożyczka
RRSO 8,29%

Wicemistrz świata w windsurfingu 
w klasie iQFoil

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej.

Przykład reprezentatywny z dnia 26.09.2023 r. dla 
Prostej Pożyczki: Całkowita kwota kredytu wynosi 
3000 zł. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla 
całkowitej kwoty kredytu wraz z  kredytowanymi 
kosztami (prowizją 0 zł / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczy-
wista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 8,29%. 
Czas obowiązywania umowy – 23 miesiące, 22 mie-
sięczne raty równe: 141,12 zł oraz ostatnia, 23. rata: 
141,09 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 3245,73 zł, 
w tym odsetki: 245,73 zł. 

RRSO 8,29%



Ubezpieczenie domu – co 
powinna zawierać polisa

W spółcześni emeryci odbiegają 
od stereotypowego wyobrażenia 

babci i dziadka. Spędzają czas nie tylko 
na działce, na robieniu przetworów, 
doglądaniu wnuków czy wyjazdach 
do sanatorium. Często są także aktywni 
fizycznie, rozwijają swój intelekt 
na zajęciach w ramach uniwersytetów 
trzeciego wieku oraz całkiem nieźle 
poruszają się w Internecie. Żyją jednak 
skromnie i starają się oszczędzać. Jednym 
ze sposobów na zaoszczędzenie pieniędzy 
i uniknięcie kłopotów jest dobra polisa 
ubezpieczeniowa domu. Jak taka polisa 
powinna wyglądać?

Podstawą dobrej polisy jest przede 
wszystkim odpowiednio dobrana suma 
ubezpieczenia  – jest to szczególnie 
ważne teraz, kiedy nasz kraj boryka się 
z wciąż wysoką infl acją. Brak weryfi kacji 
wartości nieruchomości w  ciągu 

ostatnich dwóch lat może spowodować, 
że suma ubezpieczenia będzie 
niedoszacowana nawet o 20%, a to może 
oznaczać wypłatę niższego świadczenia, 
które nie pokryje wartości szkody.

Mimo że w ubiegłym roku zanotowano 
mniej  ekstremalnych zjawisk 
pogodowych, nie należy się spodziewać, 
że ryzyko ich wystąpienia maleje. Jest 
ono stałe, choć o zmiennym natężeniu 
i  wciąż nieprzewidywalne. Warto 
również pamiętać, że domy należące do 
seniorów są bardziej narażone na wizyty 
nieproszonych gości, czego skutkiem są 
kradzieże i dewastacje, dlatego tak ważne 
jest spersonalizowane ubezpieczenie.

W przypadku zakresu ochrony całość 
nieruchomości powinna być ubezpieczona 
przynajmniej od pożaru i innych zdarzeń 
losowych oraz od kradzieży z włamaniem. 
Rozsądne jest także wybranie opcji 

ochrony od wszystkich nieprzewidzianych 
zdarzeń, które mogłyby spowodować 
szkodę (tzw. all risk), w  tym powodzi, 
przepięcia, dewastacji, graffi  ti.

Przy ubezpieczeniu nieruchomości 
zwykle ochroną obejmowana jest jej 
najważniejsza część – budynek mieszkalny, 
jego mury wraz ze stałymi elementami. 
Nie wolno jednak zapominać o innych 
wartościowych elementach, które 
również można ująć w polisie. Wachlarz 
przedmiotów ubezpieczenia może się 
różnić w poszczególnych towarzystwach 
ubezpieczeniowych  – warto więc 
to  sprawdzić. Szeroki zakres oferuje 
na przykład polisa „SALTUS – Mój Dom” 
od Saltus Ubezpieczenia, która umożliwia 
ubezpieczenie budynków gospodarczych, 
wolnostojących garaży, altan ogrodowych, 
urządzeń do produkcji energii, czyli paneli 
fotowoltaicznych i  turbin wiatrowych, 

Nadeszły ciepłe dni i  wreszcie możemy spędzać więcej czasu poza domem. 
Jednak lato to nie tylko czas relaksu, lecz także okres ekstremalnych zjawisk 
pogodowych, jak burze, huragany czy gradobicia. Najlepszym zabezpieczeniem 
majątku zarówno przed nieproszonymi gośćmi, jak i przed kaprysami natury jest 
polisa ubezpieczeniowa. Jednak – jak pokazuje praktyka – nie zawsze kupujemy 
ubezpieczenia, które dają najlepszą ochronę. Problem z tym mają również seniorzy. FO
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a  także przydomowych oczyszczalni 
ścieków, szamb, składzików oraz obiektów 
i akcesoriów ogrodowych, jak fontanny, 
zraszacze, ściemniacze, czujniki ruchu czy 
zmierzchu, a nawet rośliny. Warto także 
pamiętać, że polisa ubezpieczeniowa domu 
może zawierać ochronę dodatkowych 
podmiotów, jakimi są nagrobki bliskich, 
domek letniskowy lub działka ogrodnicza.

„SALTUS – Mój Dom” umożliwia 
objecie ochroną ruchomości domowych 
w  coraz większym zakresie. Oprócz 
antyków, dzieł sztuki i cennych kolekcji 
można ubezpieczyć także sprzęt do 
majsterkowania, wędkarski i ogrodniczy, 
drobny sprzęt rehabilitacyjny i medyczny, 
elektronikę. Szczególnie ważną opcją, 
z której seniorzy chętnie korzystają, 
jest dodatkowe ubezpieczenie 
od wyłudzenia gotówki, na przykład 
„na wnuczka” czy „na policjanta”. 

Standardem jest także dokupienie 
dodatkowego ubezpieczenia OC w życiu 
prywatnym czy NNW. Z  kolei opcja 
assistance będzie szczególnie pomocna 
w  sytuacji konieczności organizacji 
drobnych napraw domowych, jak 
sprzętu RTV i AGD, czy wizyty specjalisty, 
na przykład hydraulika czy szklarza.

Ubezpieczając dom, jego właściciel 
musi uzmysłowić sobie przede 
wszystkim, co wchodzi w  skład jego 
majątku. Często bowiem w obawie przed 
wyższą składką pomija obiekty, których 
strata lub zniszczenie mogą okazać 
się bardzo kosztowne. Trzeba zatem 
rzetelnie ocenić wartość nieruchomości 
oraz zgromadzonego w  niej mienia. 
Wszelkich dodatkowych informacji na 
temat ubezpieczenia domu oraz całej 
oferty SALTUS Ubezpieczenia udzielają 
pracownicy placówek Stefczyk Finanse.

Ubezpieczenie
mieszkaniowe
• Szeroki zakres ochrony gwarantuje

wypłatę odszkodowania w sytuacji pożaru, 
zalania, kradzieży z włamaniem, przepięcia
i innych zdarzeń losowych

• Ubezpieczenie domków letniskowych
i nagrobków

• OC w życiu prywatnym

W ofercie również ubezpieczenia:

zdrowotne, NNW, podróżne

i na życie!
Oferta dostępna
w placówkach Stefczyk Finanse.
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O d 1 marca 2024 r. przysługują następu-
jące kwoty:

• emerytura lub renta z tytułu całkowitej nie-
zdolności do pracy, renta socjalna albo renta 
rodzinna – 1780,96 zł bru� o; 

• renta z  tytułu całkowitej niezdolności do 
pracy powstała w związku z chorobą zawo-
dową lub wypadkiem, renta rodzinna wypad-
kowa – 2137,15 zł bru� o; 

• renta z tytułu częściowej niezdolności do 
pracy – 1335,72 zł bru� o;

• renta z tytułu częściowej niezdolności do 
pracy związku z  chorobą zawodową lub 
wypadkiem – 1602,86 zł bru� o; 

• świadczenie przedemerytalne – 1794,70 zł 
bru� o. 
Zdarzają się jednak sytuacje, kiedy z przy-

czyn losowych osoby dostają nawet niższe 
świadczenie niż to, które podaje corocznie 
ZUS jako najniższe gwarantowane świadcze-
nie. Zdarza się tak na przykład w przypadku 
emerytów, którzy z przyczyn losowych nie 
mają przepracowanej wystarczającej liczby lat. 

Czy oznacza to, że zawsze trzeba się godzić 
na otrzymywanie jedynie samej kwoty eme-
rytury lub renty, którą wylicza dla nas ZUS? 
Okazuje się, że tak nie jest, ponieważ każda 
osoba, która otrzymuje takie świadczenie, może 
być też uprawniona do otrzymania jakiegoś 
dodatku lub ekwiwalentu. W Zakładzie Ubez-
pieczeń Społecznych jest kilka takich dodatków, 
które może otrzymać emeryt lub rencista, pod 
warunkiem że spełnia określone warunki. Nie-
które z tych dodatków ZUS przyznaje automa-
tycznie, a w niektórych przypadkach to osoba 
uprawniona musi złożyć stosowny wniosek 
o wypłatę takiego dodatkowego świadczenia.

DODATKI DO ŚWIADCZEŃ 
EMERYTALNO-RENTOWYCH
1. Dodatek pielęgnacyjny – najpopularniej-

szy z  dodatków wypłacanych przez ZUS. 
Od marca 2024 r. wynosi on 330,07 zł. Osoby, 
które ukończyły 75 lat, otrzymują ten dodatek 
automatycznie z urzędu. Dodatek ten przy-
sługuje również osobom przed ukończeniem 
75. roku życia na ich wniosek, pod warunkiem 
że lekarz orzecznik ZUS stwierdzi, że dana 
osoba jest całkowicie niezdolna do pracy 
oraz do samodzielnej egzystencji. W takim 
przypadku trzeba posiadać dokumentację 
medyczną potwierdzającą stan zdrowia 
i wypełnione przez lekarza zaświadczenie 
na druku OL-9.

2. Dodatek za tajne nauczanie – przysługuje 
osobom, które w czasie II wojny światowej 
prowadziły tajne nauczanie. Od marca 2024 r. 
dodatek ten wynosi 330,07 zł i aby go otrzy-
mać, należy złożyć stosowny wniosek.

3. Dodatek kombatancki i dodatek kompensa-
cyjny – dodatki te przysługują kombatantom 
lub ofi arom represji. Aby je otrzymać, należy 

złożyć stosowny wniosek. Co ważne, dodatek 
kompensacyjny przysługuje również wdo-
wom i wdowcom po takich osobach. Od marca 
2024  r. dodatek kombatancki wynosi 
330,07 zł, a dodatek kompensacyjny – 49,51 zł.

4. Dodatek dla weterana poszkodowanego – jest 
to dodatek wypłacany na wniosek zaintereso-
wanego; przysługuje on osobom, które na pod-
stawie skierowania brały udział w działaniach 
poza granicami państwa i doznały uszczerbku 
na zdrowiu związku z tymi działaniami lub 
choroby, jeżeli z tych tytułów przyznano tym 
osobom świadczenia odszkodowawcze. Wyso-
kość tego dodatku jest ustalana w zależności 
od procentu uszczerbku na zdrowiu (od 10% 
do 80% podstawy wymiaru, który stanowi 
kwota najniższej emerytury).

5. Dodatek dla byłych żołnierzy przymusowo 
zatrudnianych – dodatek ten przysługuje 
byłym żołnierzom, którzy byli przed 1960 r. 
kierowani do przymusowych prac m.in. 
w  kopalniach, kamieniołomach, batalio-
nach budowlanych. Jest on przyznawany 
bez względu na okres przymusowej pracy 
i jedynie na wniosek, który musi złożyć sam 
zainteresowany. Od marca 2024 r. dodatek 
ten wynosi 330,07 zł.

6. Dodatek dla osób deportowanych – jest to 
dodatek, dla osób, które były deportowane 
do prac przymusowych i osadzane w obozach 
pracy przez III Rzeszę i ZSRR. Wysokość do-
datku jest uzależniona od liczby pełnych mie-
sięcy trwania pracy i od marca 2024 r. wynosi 
od 16,55 zł do 330,07 zł. W przypadku tego 
dodatku też należy złożyć stosowny wniosek.
Mimo istnienia tak wielu różnych dodatków, 

które Zakład Ubezpieczeń Społecznych może 
wypłacać razem z emeryturą lub rentą, należy 
pamiętać o tym, że w wielu przypadkach, jeśli 
osoba będzie uprawniona nawet do kilku z nich, 
będzie mogła pobierać tylko jeden z tych dodat-
ków – wybrany przez siebie lub ten w najwyższej 
wysokości.

POZA DODATKAMI ZAKŁAD 
UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH 
WYBRANYM GRUPOM EMERYTÓW 
I RENCISTÓW MOŻE WYPŁACAĆ 
RÓWNIEŻ RÓŻNEGO RODZAJU 
RYCZAŁTY I EKWIWALENTY.
1. Ryczałt energetyczny – przysługuje komba-

tantom i innym osobom uprawnionym oraz 
żołnierzom zastępczej służby wojskowej przy-
musowo zatrudnianym, jak również wdowom 
i wdowcom po tych osobach. Ryczałt ten przy-
znawany jest na wniosek, a jego wysokość co 
roku jest ogłaszana przez szefa Urzędu do 
spraw Kombatantów i Osób Represjonowa-
nych. Aktualnie wynosi on 299,82 zł.

2. Ekwiwalent pieniężny z tytułu prawa do 
bezpłatnego węgla – przysługuje osobom, 
którym świadczenie emerytalne przyznano 
przed 2007 r. i w tamtym momencie były 
uprawnione do bezpłatnego węgla z kopalni, 
które już zostały zlikwidowane. Dodatek ten 
przysługuje również wdowom i wdowcom 
oraz sierotom pobierającym rentę rodziną 
po takiej osobie.

3. Ekwiwalent pieniężny dla byłych pracowni-
ków kolei – byłym pracownikom kolei również 
przysługuje ekwiwalent pieniężny za prawo do 
bezpłatnego węgla, czyli tzw. deputat. Ekwi-
walent ten jest wypłacany jedynie na wniosek 
zainteresowanego i przysługuje także członkom 
rodziny byłego pracownika kolei, którzy pobie-
rają po nim rentę rodzinną. 

Dokładnie informacje na temat wszystkich 
dodatkowych pieniędzy, które przysługują róż-
nym grupom osób pobierających emeryturę lub 
rentę można znaleźć na stronie internetowej 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych lub w pla-
cówkach terenowych na terenie całego kraju.

MONIKA MARCHALEWSKA
koordynator ds. szkoleń i projektów, specjalista 
ds. doradztwa fi nansowego i konsumenckiego

Dodatki do emerytury lub renty 
z ZUS. Jakie i dla kogo?
Emerytury i renty, które wypłaca Zakład Ubezpieczeń Społecznych, są bardzo róż-
nej wysokości i zależą od wielu czynników. Niemniej wszystkie te świadczenia są co 
rok waloryzowane i corocznie Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS) podaje nowe 
stawki najniższych gwarantowanych świadczeń emerytalno-rentowych.

Finansowe ABC
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Przedstawiamy 
naszych 
stypendystów
Przedstawiamy laureatów XVI edycji 
Konkursu Stypendialnego, organizowanego 
przez Kasę Stefczyka. Partnerem konkursu 
jest Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji 
Finansowej, a  fundatorem Fundacja im. 
Franciszka Stefczyka. Przyznajemy stypendia 
nie tylko za wysokie oceny, lecz także za 
aktywność w  obszarze sportu, sztuki, 
nauki oraz za działalność charytatywną 
lub na rzecz lokalnej społeczności. Młodzi, 
zdolni ludzie otrzymują wsparcie w postaci 
comiesięcznego stypendium.

Patryk Król otrzymał dyplom 
stypendysty w placówce Kasy 
Stefczyka mieszczącej się przy 
ul. Hallera 15 w Brodnicy.

Pan Patryk studiuje na Uniwersytecie Ekonomicznym 
w Poznaniu. 
– Jakie są Pana osiągnięcia?
– Jestem członkiem kilku studenckich kół naukowych, 
z których najaktywniej działam w SKN Bankier oraz SKN 
Zrównoważonych Finansów. W ten sposób angażuję się 
w analizę rynku bankowego, stóp procentowych oraz kwestii 
związanych z odpowiedzialnością społeczną i ekologiczną 
podmiotów fi nansowych.
– Jakie są Pana 
zainteresowania?
– Moje główne zainteresowania naukowe obejmują obszary 
bankowości (szczególnie spółdzielczej), koncepcje ESG 
i CSR, waluty cyfrowe (CBDC) oraz ubezpieczenia społeczne.
– Jakie ma Pan hobby?
– W wolnym czasie angażuję się w działalność naukową: 
uczestniczę w konferencjach oraz publikuję artykuły w pre-
stiżowych czasopismach naukowych. Ponadto jestem zaan-
gażowany w różnorodne projekty badawcze, szczególnie 
dotyczące stawek referencyjnych kredytów bankowych oraz 
zachowań młodych konsumentów na rynku fi nansowym.
– Na co przeznaczy Pan stypendium?
– Na opłaty niezbędne do publikacji artykułów w czaso-
pismach naukowych, na literaturę naukową, kursy oraz 
szkolenia.
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w Spółdzielczej Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej 
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XXXXIII, Metodo-
logia kredytów detalicznych – Zasady udzielania 
pożyczek i kredytów detalicznych w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka 
Stefczyka – wyd. XLII, Metodyki analizy zdolności 
kredytowej i weryfi kacji dokumentacji kredytowej 
Spółdzielczej Kasy Oszczędnościowo-Kredytowej 
im. Franciszka Stefczyka, PR02.04/21 Procedura 
zlecania zmian do systemu i przeliczanie testów 
masowych – wyd. I, Metodologia kredytów go-
spodarczych – Zasady udzielania pożyczek i kre-
dytów gospodarczych oraz zasady przyjmowania 
zabezpieczeń rzeczowych w Spółdzielczej Kasie 

umowa przewłaszczenia zbioru rzeczy o zmien-
nym składzie pod warunkiem zawieszającym 
do czasu ustanowienia zastawu, 

umowa przelewu wierzytelności (cesji praw) 
z umowy ubezpieczenia pojazdu mechanicznego, 

umowa przelewu wierzytelności (cesji praw) 
z umowy ubezpieczenia zbioru rzeczy ruchomych, 

umowa przelewu wierzytelności (cesji praw) 
z umowy ubezpieczenia maszyny lub urządzenia, 

umowa przelewu wierzytelności z innych tytułów, 
umowa blokady rachunku wraz z  pełno-

mocnictwem, 
umowa blokady rachunku na rzecz instytucji 

zewnętrznej, 
umowa przelewu wierzytelności (cesji praw) 

z umowy ubezpieczenia nieruchomości, 
aneks do umowy przelewu wierzytelności;
b) zatwierdzenia jednolitego brzmienia karty i pa-

rametrów następujących produktów: 
e-Lokata Kapitalna, 
Lokata Kapitalna, 
Pożyczka Promocyjna, 
Prosta Pożyczka, 
Regulamin promocji konta IKS dla posiadaczy 

pożyczki Pożyczka Promocyjna, 
Gospodarcza Pożyczka Hipoteczna, 
Obrotowa Linia Pożyczkowa, 
Obrotowa LP Super VIP, 
Pożyczka Obrotowa II, 
Pożyczka Super VIP Gospodarcza, 
Szybka Pożyczka Gospodarcza, 
Pożyczka Inwestycyjna/ Kredyt Inwestycyjny, 
Kredyt Inwestycyjny – podmioty instytucjonalne, 
Linia obrotowa w rachunku instytucjonalnym;
c) zmiany Tabeli Prowizji i  Opłat dla pożyczek 

i kredytów; 
d) zmiany Tabel Prowizji i Opłat i wyciągu z Tabeli 

Prowizji i Opłat dla prowadzonych rachunków 
płatniczych dla IKS Classic; 

e) zatwierdzenia dokumentacji i procedur regulu-
jących pracę w Kasie Stefczyka: PR02.04.01/20 
Instrukcja Obsługi Kasowej w Spółdzielczej Kasie 
Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka Stef-
czyka – wyd. XVI, PR02.04.04/01 Instrukcja Obsługi 
Kasowej w placówkach partnerskich SKOK Stef-
czyka – wyd. XII, PR02.04/16 Procedura wdrożeń 
Działu Systemów Procesów Obsługowych – wyd. II, 
Wprowadzenia Metodyki testów warunków skraj-
nych dla oceny poziomu ryzyka kredytowego, w tym 
ryzyka koncentracji oraz Instrukcji wykonania te-
stów warunków skrajnych – wyd. IX, PR11.05/09 Za-
sady bezpiecznego przechowywania wartości pie-
niężnych w placówkach Kasy Stefczyka – wyd. XVI, 
PR11.05/13 Zasady bezpiecznego przechowywania 
i transportu wartości pieniężnych w placówkach 
partnerskich SKOK im. Franciszka Stefczyka – 
wyd.  IX, Standardy dokumentacji kredytowej 

KWIECIEŃ 2024
W kwietniu posiedzenia Zarządu Spółdzielczej 
Kasy Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka 
Stefczyka odbyły się cztery razy:
                   – 3 kwietnia, 
– 9 kwietnia, 
– 16 kwietnia, 
– 23 kwietnia.
 Przedmiotem posiedzeń było m.in.:
1. Przedstawienie aktualnych statystyk związanych 

z działalnością Kasy, głównie dotyczących wolu-
menu sprzedaży z podziałem na produkty, oraz 
informacji na temat depozytów.

2. Omówienie bieżących spraw, w szczególności 
dotyczących sytuacji w placówkach sprzedażo-
wych, z uwzględnieniem aspektu dotyczącego 
budowania i umacniania więzi członkowskiej, 
a także jeszcze lepszego reagowania na potrzeby 
Członków Kasy.

3. Podjęcie uchwał w przedmiocie m.in.: 
a) zatwierdzenia do stosowania jednolitych wzorów 

następujących druków:
 regulamin  promocji Karta Visa Wielowalutowa, 
umowa ugody z pełnomocnictwem do dyspono-

wania rachunkiem, 
umowa przelewu wierzytelności, 
 regulamin rachunków bieżących TANDEM, 
 regulamin prowadzenia podstawowych rachun-

ków płatniczych IKS, 
 regulamin rachunków rozliczeniowych dla pod-

miotów instytucjonalnych Spółdzielczej Kasy 
Oszczędnościowo-Kredytowej, 

 regulamin rachunków oszczędnościowo-rozlicze-
niowych Parlamentarzysta, 

umowa przewłaszczenia pojazdu na zabezpiecze-
nie pod warunkiem rozwiązującym, 

umowa przewłaszczenia rzeczy ruchomej 
na zabezpieczenie pod warunkiem rozwiązującym, 

umowa przewłaszczenia zbioru rzeczy o zmien-
nym składzie pod warunkiem rozwiązującym, 

umowa przewłaszczenia pojazdu na zabezpie-
czenie pod warunkiem zawieszającym do czasu 
ustanowienia zastawu, 

umowa zastawu rejestrowego na pojeździe, 
umowa zastawu rejestrowego na maszynie 

lub urządzeniu, 
umowa zastawu rejestrowego na zbiorze rzeczy 

ruchomych lub praw stanowiących całość gospo-
darczą chociażby jego skład był zmienny, 

umowa zastawu rejestrowego na udziałach 
sp. z o.o.,

umowa zastawu rejestrowego na wierzytelno-
ści z  tytułu umowy o  prowadzenie rachunku 
depozytowego, 

umowa przewłaszczenia rzeczy ruchomej na 
zabezpieczenie pod warunkiem zawieszającym 
do czasu ustanowienia zastawu, 

P osiedzenia Zarządu Kasy odbywają się w formule mieszanej, stacjonarnie oraz przy wykorzystaniu środków bezpośredniego porozumiewania się
na odległość (wideokonferencja).

W trosce o utrzymanie dobrych relacji członkowskich, z chęci informowania Członków 
o bieżącej sytuacji w Kasie Stefczyka oraz zgodnie z przyjętymi zasadami ładu korpora-
cyjnego Zarząd Spółdzielczej Kasy Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka 
przedstawia informację dotyczącą działań Zarządu Kasy w kwietniu 2024 roku.

Sprawdź, co się dzieje 
w Twojej Kasie

Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka Stef-
czyka – wyd. XXXIV, PR02.04.01/14 Procedura 
obsługi Kart Visa  – wyd.  XVII, PR02.04.01/47 
Procedura obsługi dokumentacji elektronicznej 
Paperless w Kasie Stefczyka – wyd. V, PR08.02/01 
Procedura weryfi kacji dokumentacji o źródle i wy-
sokości dochodów – wyd. XIV, PR18/01 Procedura 
rozpatrywania reklamacji, niezgodności, zastrze-
żeń i wniosków/ dyspozycji w Spółdzielczej Kasie 
Oszczędnościowo-Kredytowej im. Franciszka Stef-
czyka – wyd. XV, PR02.04.01/43 Instrukcja zawie-
rania umów Kredytu za pomocą Elektronicznych 
Kanałów Komunikacji (zdalnie) przez Konsultantów 
Oddziału Wirtualnego Kasy Stefczyka – wyd. III.

Stefczyk Finanse partnerem

 #PracujwStefczyku

U nas możesz:
Î zyskać stabilne zatrudnienie na umowę o pracę
Î pracować w stałych godzinach i mieć wolne weekendy
Î otrzymywać stałe wynagrodzenie + atrakcyjne premie miesięczne
Î wygrywać nagrody w konkursach sprzedażowych
Î rozwijać się dzięki szkoleniom oraz przejrzystej ścieżce awansu
Î uczestniczyć w życiu organizacji podczas wyjazdów integracyjnych
Î korzystać z wielu benefitów: karty multisport, prywatnej opieki 

medycznej, dopłat do wypoczynku czy ubezpieczenia na życie

Zatrudnimy pracowników do placówek Stefczyk Finanse, 
w których dostępne są produkty Kasy Stefczyka.

Możliwe, że my 
szukamy Ciebie 

Szukasz pracy? 

Wyślij do nas swoje CV: 
praca@kasystefczyka.pl 
lub aplikuj poprzez stronę Kariera 
(kasastefczyka.pl)

Co oferujemy? 
Umowę o pracę + atrakcyjne premie 
miesięczne oraz wiele benefitów
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Ośrodek Doradztwa 
Finansowego i Konsumenckiego 
w Gdyni
ul. Legionów 126, 81-472 Gdynia, tel. 58 624 98 74 lub 58 624 98 72
e-mail: prawnik@skef.pl

ODFiK w Gdyni czynny: 
wtorek 12.00 – 14.00, środa 8.00 – 11.00

Ośrodek Doradztwa 
Finansowego i Konsumenckiego 
w Białej Podlaskiej
ul. Francuska 136, 21-500 Biała Podlaska, tel. 83 411 10 47
e-mail: odfi k-bialapodlaska@skef.pl

ODFiK w Białej Podlaskiej czynny: 
poniedziałek, wtorek, czwartek godz. 8:00 – 16:00, środa 9:00 – 17:00

C złonków Kasy Stefczyka łączy więź dzięki 
przynależności do Stowarzyszenia Krze-

wienia Edukacji Finansowej. Składki członkow-
skie wnoszone przez Członków umożliwiają 
SKEF prowadzenie doradztwa, podejmowa-
nie licznych inicjatyw edukacyjnych i działań 
charytatywnych.

CZŁONKOWIE STOWARZYSZENIA MOGĄ:
• korzystać z bezpłatnych porad prawno-konsu-

menckich w prowadzonych przez SKEF Ośrod-
kach Doradztwa Finansowego i Konsumenckiego 
w Gdyni i Białej Podlaskiej,

• korzystać z oferty Klubów Członków SKEF, znaj-
dujących się w placówkach Kasy Stefczyka,

• brać udział w konkursach z nagrodami,
• brać udział w szkoleniach i projektach o zasięgu 

ogólnopolskim realizowanych przez SKEF.
W ramach swoich celów statutowych Stowarzy-

szenie powołało do życia:

OŚRODKI DORADZTWA FINANSOWEGO 
I KONSUMENCKIEGO
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i wiedzy prak-
tycznej pozycja SKEF i Ośrodków na rynku usług 
fi nansowo-prawnych w naszym kraju jest wyjąt-
kowa. Jako jedyni od lat zajmujemy się problema-
tyką dotyczącą nadmiernego zadłużenia w Polsce 
i wspieramy osoby borykające się z problemami 
fi nansowymi. Corocznie z porad specjalistów ODFiK 
korzysta blisko 1,5 tysiąca osób.

KREDYT Z ROZSĄDKU
Nie ma nic nagannego w pożyczaniu pieniędzy, pod 
warunkiem jednak, że przy podejmowaniu tego 

typu działań będziemy kierować się rozsądkiem. 
Decyzja o wzięciu kredytu, po przeanalizowaniu 
wszystkich argumentów za i przeciw, może umoż-
liwić nam zrealizowanie naszych celów, takich jak 
np. zakup niezbędnego sprzętu AGD, samochodu, 
wymarzonego mieszkania czy domu. Jeśli posia-
damy pełną świadomość tego, czym jest kredyt, 
i zdajemy sobie sprawę z konsekwencji zaciągania 
zobowiązań, z pewnością będziemy rozsądniej 
podejmować decyzje i na bieżąco analizować swoją 
sytuację fi nansową.

Znaczna większość kredytobiorców zaciąga-
jąc zobowiązanie, deklaruje, że chce go spłacić 
zgodnie z zawartą umową. Jednak los bywa nie-
przewidywalny, a nasze dobre chęci czasem mogą 
okazać się niewystarczające. Nieprzemyślane 
decyzje kredytowe, brak podstawowej wiedzy 
czy utrata płynności fi nansowej to tylko niektóre 
przyczyny popadania w spiralę zadłużenia i stan 
niewypłacalności. 

PORĘCZANIE KREDYTÓW
Poważny problem stanowi także bezrefl eksyjne 
poręczanie kredytów. Nie wszyscy zdają sobie 
sprawę, że poręczyciel w takim samym stopniu 
jak kredytobiorca odpowiada za istniejący dług 
i wierzyciel może od niego żądać zwrotu poży-
czonych pieniędzy. Nierzadko kredyty zaciągane 
są dla osób trzecich, które pomimo początkowych 
zapewnień o jego spłacie unikają odpowiedzialno-
ści, a obowiązek zwrotu długu spada na nas jako 
poręczycieli.

NADMIERNE ZADŁUŻENIE
Stan nadmiernego zadłużenia może być również 
wywołany czynnikami od nas niezależnymi. Za-
burzenia płynności i stabilności fi nansowej mogą 
być wywołane utratą pracy, majątku czy zdrowia lub 

innymi przypadkami, których nie jesteśmy w stanie 
przewidzieć. A pogorszenie sytuacji życiowej z całą 
pewnością przełoży się na zdolność do terminowej 
obsługi zobowiązań fi nansowych. I właśnie takim 
osobom staramy się pomóc.

PĘTLA KREDYTOWA
W nielicznych przypadkach zadłużenie może być 
wynikiem celowego wyłudzenia kredytu. Dotyczy to 
osób, które zaciągając kredyty, posługują się fałszy-
wymi lub nierzetelnymi dokumentami. Na szczęście 
grupa osób, które działają w taki sposób, stanowi 
niewielki odsetek wszystkich kredytobiorców. Nie 
możemy tych osób mylić z kredytobiorcami, któ-
rzy zaciągają nowe zobowiązania w celu spłaty już 
istniejących długów. Ich celem nie jest wyłudzenie 
kredytu i bezprawne wzbogacenie się, ale wyjście 
z pętli kredytowej. Niestety, robią to zazwyczaj nie-
umiejętnie i przez to jeszcze bardziej pogłębiają swój 
stan zadłużenia.

USŁUGI DORADCZE ODFIK 
ŚWIADCZONE SĄ W ZAKRESIE:
• pomocy w określeniu fi nansowej i prawnej sy-

tuacji Klienta,
• przekazywania informacji o przysługujących Klien-

towi prawach i uprawnieniach konsumenckich,
• wyjaśnienia procedur kredytowych,
• doradztwa w zakresie budżetu domowego,
• wyjaśnienia zagadnień związanych z nadmiernym 

zadłużeniem.

PORTAL WWW.SKEF.PL
Wielkim wsparciem dla każdego zainteresowanego 
problematyką fi nansów – czy to dla osób pragną-
cych pogłębić swoją wiedzę w tym zakresie, czy 
mających problemy ze spłatą swoich zobowiązań  –
jest nasz portal internetowy www.skef.pl 

Poza opisem projektów edukacyjnych realizo-
wanych przez Stowarzyszenie dla dzieci i mło-
dzieży w szkołach podstawowych, średnich czy 
projektów edukacyjnych dla seniorów publiko-
wanych jest bardzo wiele cennych artykułów 
poradnikowych. 

Na szczególną uwagę i polecenie zasługuje PO-
RADA MIESIĄCA. Na początku każdego miesiąca 
na portalu ukazuje się nowy artykuł odpowiadający 
na konkretne pytanie, z jakim zgłosił się Klient 
do doradcy ODFiK. 

PRZYKŁADOWE PYTANIA PORUSZONE 
W PORADACH TYGODNIA, NA KTÓRE 
ODPOWIEDZIELI SPECJALIŚCI: 
• Czy za długi bankowe grozi więzienie? 
• Jak wygląda egzekucja alimentów a kwota wolna 

od potrąceń? 
• 500 plus dla seniora – czy podlega zajęciu? 
• Jaki jest nowy sposób doręczania pism wierzycieli 

przez komorników? 
• Czy można zrzec się dziedziczenia, aby uniknąć 

odpowiedzialności za długi? 
• Co może fi rma windykacyjna? 
• Ile może zająć komornik z emerytury i renty? 
• Praca w trakcie pobierania emerytury – ile można 

dorobić? 
• Jak odroczyć spłatę rat kredytu hipotecznego? 
• Restrukturyzacja zadłużenia – wyjaśnienie pro-

cedury restrukturyzacji zadłużenia w przypadku 
wystąpienia problemów fi nansowych. 
Na te pytania i wiele, wiele innych odpowiedź 

można uzyskać na stronie www.skef.pl 
Serdecznie zapraszamy.
Nasi specjaliści czekają na Państwa zapytania 

w godzinach otwarcia biur. 
Poniżej przedstawiamy dane kontaktowe 

Ośrodków. �

Gdzie szukać porad finansowych,
finansowo-prawnych oraz konsumenckich?
Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) powstało w 1997 roku w Gdyni i od początku swojej 
działalności wspiera edukację fi nansową osób w różnym wieku, przeciwdziałając nadmiernemu zadłużeniu 
i wykluczeniu fi nansowemu Polaków.

Joanna Kobus-Michalewska

Radca prawny

Monika Marchalewska

Specjalista ds. doradztwa
fi nansowego i konsumenckiego
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„Myślę, decyduję, 
działam – finanse 
dla najmłodszych”

M oże on zostać włączony w program 
nauczania szkolnego z  uwagi na 

zgodność z podstawą programową, jak 
również stanowić materiał do indywidu-
alnej nauki o pieniądzach, zagadnieniach 
ekonomicznych i fi nansowych.

Rozsądnego gospodarowania pie-
niędzmi i  oszczędzania powinniśmy 
uczyć się od najmłodszych lat. Im wcześniej 
zaczniemy stosować w życiu pewne zasady 
i narzędzia, tym skuteczniej będziemy się nimi 
posługiwać. Dlatego im szybciej dziecko wkroczy 
w świat fi nansów osobistych i nauczy się przed-
siębiorczości, tym umiejętniej będzie gospodaro-
wało pieniędzmi w dorosłym życiu i uniknie wielu 
problemów.

Nasz pakiet to idealna okazja do tego, aby 
przekazać wiedzę poprzez zabawę, odkry-

wanie, działanie i twórcze rozwiązywanie 
problemów. 

 
„MYŚLĘ, DECYDUJĘ, DZIAŁAM –
FINANSE DLA NAJMŁODSZYCH”:

• zapoznaje dzieci z podstawowymi poję-
ciami z zakresu ekonomii, uświadamia im 

istnienie szeregu instytucji fi nansowych, buduje 
wiedzę na temat pieniądza;

• rozwija doświadczenia i  umiejętności dzieci 
związane z funkcjonowaniem w rzeczywistości 
fi nansowej;

• umożliwia osobiste przeżycie sytuacji edukacyj-
nych związanych z zarządzaniem pieniędzmi 

w konkretnych sytuacjach, krytyczne czytanie 
tekstów związanych z pieniędzmi;

• rozwija umiejętności wartościowania i rozu-
mienia humanistycznego wymiaru procesów 
finansowych i namysłu nad wyborami związa-
nymi z finansowym wymiarem stylów życia;

• rozwija postawę krytycznego myślenia nad 
spotykanymi na co dzień zjawiskami kultury 
fi nansowej.

Pakiet oprócz kart pracy, wiedzy i materiałów 
dodatkowych zawiera poradnik dla nauczyciela.
Koszt pakietu dla ucznia (3 lata nauki) – 70 zł
Koszt pakietu dla nauczyciela (3 lata nauki) – 110 zł

Zachęcamy do kontaktu ze Stowarzyszeniem 
Krzewienia Edukacji Finansowej.

Więcej informacji na stronie www.skef.pl �

Wychodząc naprzeciw potrzebie edukacji ekonomicznej najmłodszych 
uczestników rynku fi nansowego, Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji 
Finansowej opracowało autorski pakiet dla uczniów klas I–III szkół podsta-
wowych „Myślę, decyduję, działam – fi nanse dla najmłodszych”.

Drodzy Rodzice, 
Dziadkowie, 

Opiekunowie, Nauczyciele, 
jeśli chcecie, aby najmłodsi 

uczestnicy rynku fi nansowego 
stali się świadomymi 

i odpowiedzialnymi uczestnikami 
życia ekonomicznego, to 

zachęcamy do zakupu naszego 
pakietu i włączenia się 

w edukację swoich milusińskich.

Pogotowie dla zadłużonych –
strona dedykowana nadmiernie zadłużonym
Na stronie internetowej www.pogotowiedlazadluzonych.pl w jednym miejscu znajdziesz przystępnie podane informacje 
dotyczące wszystkich aspektów związanych z problematyką upadłości konsumenckiej oraz kontakt do specjalistów, którzy 
wytłumaczą zawiłości postępowania sądowego i udzielą pomocy w przygotowaniu wniosku do sądu upadłościowego.
DLACZEGO MY?
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i wiedzy 
praktycznej pozycja SKEF i Ośrodków Doradz-
twa Finansowego i Konsumenckiego na rynku 
usług fi nansowo-prawnych w naszym kraju jest 
wyjątkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy się 
problematyką dotyczącą nadmiernego zadłu-
żenia w Polsce, a także jesteśmy współorga-
nizatorem powstania w 2007 roku organizacji 
pozarządowej – Europejskiej Sieci Zadłużenia 
Konsumenckiego (European Consumer Debt 
Network) z siedzibą w Belgii.

Do końca 2022 r. dla naszych Klientów 
sporządziliśmy 374 wnioski o upadłość kon-
sumencką, które w zdecydowanej większości 
zakończyły się pozytywnie. W minionym roku 
z porad w naszych Ośrodkach skorzystało blisko 
1,5 tysiąca osób.

DLA KOGO UPADŁOŚĆ KONSUMENCKA?
Brak majątku. Dla osób, które nie posiadają żad-
nego majątku – mieszkania, samochodu, działki.

Niezależna przyczyna. Gdy zadłużenie 
powstało z  niezależnych przyczyn, np. nagłej 

choroby, nieszczęśliwego wypadku, zwolnienia 
z pracy, utraty lub znacznego zmniejszenia się 
dochodów.

Względy humanitarne. Gdy zadłużony jest 
w tragicznej sytuacji życiowej, do której zalicza 
się m.in. wysoki poziom biedy, podeszły wiek, 
przewlekłą, ciężką chorobę umożliwiającą dal-
szą pracę.

I dla pozostałych zadłużonych. Na mocy 
nowych przepisów dla osób, które wpadły w tzw. 
spiralę kredytową, upadłość będzie możliwa, 
jednak sąd zastosuje plan spłaty wierzycieli 
od 3 do 7 lat.

NAJCZĘSTSZE PYTANIA 
DOTYCZĄCE UPADŁOŚCI 
KONSUMENCKIEJ
Na stronie zamieszczone zostały, w przystępny 
sposób, odpowiedzi na najczęściej zadawane 
pytania dotyczące postępowania upadłościo-
wego. To 16 wybranych pytań i odpowiedzi, które 
pozwolą zrozumieć cały proces związany z przy-
gotowaniem wniosku i odpowiedzieć sobie na 
pytanie: czy mam szansę na upadłość?

REKOMENDACJE
Na stronie znajdują się także spisane historie 
naszych Klientów, które skończyły się dla nich 
sukcesem. Warto przeczytać, jak przeżyły to 
osoby, które zmagały się przez lata ze swoimi 
długami, i jaką ulgą dla tych osób była decyzja 
sądu o upadłości – postanowienie sądu dające 
szansę na nowe, lepsze życie bez długów.

A MOŻE KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY
POTRZEBUJE POMOCY?
Masz problemy fi nansowe? Jesteś osobą zadłu-
żoną? Myślisz o  upadłości konsumenckiej? 
Potrzebujesz porady prawnej? A  może ktoś 
z Twojej rodziny potrzebuje pomocy? Przekaż 
adres tej strony i pomóż swoim bliskim wyjść 
z długów.

www.pogotowiedlazadluzonych.pl
tel. 83 411 10 47
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W I E L K I  K O N K U R S
D L A  C Z Ł O N K Ó W  S K E F  I   S K O K

pt. „Wielcy polscy ekonomiści”
Zbieraj punkty i weź udział w edycji specjalnej. Do wygrania 

nagrody pieniężne: 2000 zł, 1000 zł, 500 zł.

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej or-
ganizuje konkurs dedykowany Członkom pt. „Wiel-
cy polscy ekonomiści”. Przybliżamy Państwu 
sylwetki sławnych polskich ekonomistów, którzy 
przyczynili się do rozwoju polskiej gospodarki i fi -
nansów. Są wśród nich tacy wybitni ekonomiści, 
jak: Tadeusz Brzeski, Stanisław Głąbiński, Michał 
Kalecki, Stanisław Grabski, Roman Rybarski, Le-
opold Caro, ks. Antoni Roszkowski, ks. Antoni Szy-
mański, Jan Stanisław Lewiński, Ferdynand Zweig, 

Adam Heydel, Adam Krzyżanowski. Każda edycja 
konkursu odbywa się raz w miesiącu i poświęcona 
jest jednej z postaci, których sylwetki prezentowa-
ne są w materiałach konkursowych. Przewidziano 
12 edycji konkursu oraz edycję specjalną.
Zwycięzcom edycji specjalnej zostaną przyznane 
nagrody pieniężne: 
I miejsce – 2000,00 zł
II miejsce – 1000,00 zł
III miejsce – 500,00 zł

AKTUALNIE ZAPRASZAMY PAŃSTWA DO DZIEWIĄTEJ EDYCJI KONKURSU, 
KTÓREJ BOHATEREM JEST JAN STANISŁAW LEWIŃSKI

Aby wziąć udział w konkursie, należy:
g Posiadać status Członka Stowarzyszenia Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) i Spółdzielczej 

Kasy Oszczędnościowo-Kredytowej (SKOK), być osobą fi zyczną, pełnoletnią, posiadającą pełną 
zdolność do czynności prawnych, zamieszkałą na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

g Zapoznać się z regulaminem konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści” (dostępnym na stronie 
www.skef.pl).

g Zapoznać się z materiałami konkursowymi do danej edycji konkursu (linki do materiałów kon-
kursowych dostępne są poniżej).

g Wypełnić czytelnie formularz zgłoszeniowy oraz udzielić pisemnie odpowiedzi na 5 pytań kon-
kursowych w formie testu jednokrotnego wyboru na załączonym kuponie konkursowym.

g Formularz zgłoszeniowy wraz z  kuponem konkursowym przesłać za pośrednictwem opera-
tora pocztowego lub kurierem na adres: Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej, 
81-472 Gdynia ul.  Legionów 126, z  dopiskiem: „Wielcy polscy ekonomiści” w  terminie
do 26 czerwca 2024 r. do godz. 16.00 (decyduje data wpływu do biura Organizatora, które 
jest czynne w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 16.00). Formu-
larz konkursowy oraz kupon danej edycji konkursu dostępne są również na stronie www.skef.pl.

Linki do materiałów IX edycji konkursu – Jan Stanisław Lewiński  
g Film NBP pt. „Wielcy Polscy Ekonomiści”: https://www.youtube.com/watch?v=QU-TQVJEwto
g Publikacja wydana przez NBP „Wielcy Polscy Ekonomiści. Główne nurty polskiej myśli ekonomicz-

nej”: https://nbp.pl/wielcy-polscy-ekonomisci-glowne-nurty-polskiej-mysli-ekonomicznej/
g Broszura „Wielcy Polscy ekonomiści” – Jan Stanisław Lewiński: https://nbp.pl/wp-content/

uploads/2022/06/2022_08___lewinski_pl.pdf
Konkurs prowadzony jest równolegle w gazecie „Czas Stefczyka” oraz na stronie 

https://www.skef.pl/stowarzyszenie/nasza-wiez-czlonkowska-konkursy/, 
na której dostępne są szczegółowe informacje o konkursie wraz z regulaminem.

Zapraszamy do udziału w konkursie!

Drodzy Członkowie SKEF i SKOK,

KUPON KONKURSOWY
1.   Jan Stanisław Lewiński to przedstawiciel 

nurtu:
⃣ historyczno-narodowego
⃣ neoklasyczno-liberalnego
⃣ interwencjonistycznego

2. Jan Stanisław Lewiński opowiadał się za:
⃣ wolnym rynkiem i ograniczoną rolą 

państwa
⃣ tylko za wolnym rynkiem
⃣ tylko za ograniczoną rolą państwa

3. Na awersie monety kolekcjonerskiej 
o nominale 10 zł z serii „Wielcy polscy 
ekonomiści” – Jan Stanisław Lewiński 
widnieje cytat pochodzący z dzieła:

ROZWIĄŻ TEST. WSTAW ZNAK X OBOK JEDNEJ PRAWIDŁOWEJ ODPOWIEDZI.
IX EDYCJA – JAN STANIS ŁAW LEWIŃSKI

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
Dane Uczestnika Konkursu:

Imię*:     Nazwisko*:

Ulica*:    Miejscowość*:   Kod pocztowy*:

Nr domu*:    Nr lokalu:      E-mail*:

Telefon kontaktowy*:

Nazwa SKOK, której jestem członkiem*:

Nr członkowski w SKOK*:

Adres oddziału SKOK, której jestem członkiem*:

Oświadczenia:

Proszę zaznaczyć pola poniżej poprzez wstawienie znaku X.

„Oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję Regulamin Konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści”, który jest dostępny na stronie 
www.skef.pl”.

„Oświadczam, że zostałem/-am poinformowany, że moje dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym lub później będą prze-
twarzane przez Organizatora Konkursu w celu organizacji i realizacji konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści” na zasadach określonych 
w Regulaminie Konkursu. Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy/-a dobrowolności podania danych oraz, że zostałem/-am 
poinformowany/-a o moich prawach związanych z przetwarzaniem moich danych osobowych”.

„Wyrażam zgodę na umieszczenie mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronie internetowej www.skef.pl, w gazecie „Czas 
Stefczyka” a także na stronach internetowych SKOK-ów oraz w materiałach sprawozdawczych, promocyjno – reklamowych w związku 
z udziałem w Konkursie”.

Czytelny podpis Uczestnika Konkursu*:

*pola obowiązkowe

FORMULARZ NALEŻY WYPEŁNIC DRUKOWANYMI LITERAMI.

ORGANIZATOR KONKURSU

INFOLINIA 801 600 100 13KONKURS
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⃣ „Zasady ekonomii społecznej”
⃣ „Zasady ekonomiki społeczno-gospodarczej”
⃣ „Zasady ekonomii politycznej”

4. Jan Stanisław Lewiński czerpał ze spuścizny 
ekonomii angielskiej, w szczególności 
z dorobku:
⃣ szkoły ekonomicznej
⃣ szkoły klasycznej
⃣ szkoły społecznej

5. Jan Stanisław Lewiński był jednym 
z pionierów wykorzystania w ekonomii:
⃣ funkcji matematycznych
⃣ idei solidaryzmu
⃣ zagadnień ściśle praktycznych

https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/06/2022_08___lewinski_pl.pdf
https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/06/2022_08___lewinski_pl.pdf
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5 czerwca 1894 – 130 lat temu odsłonięto 
Panoramę racławicką we Lwowie – w set-
ną rocznicę bitwy pod Racławicami. Ob-
raz olejny przedstawia bitwę pod Racławi-
cami (1794), jeden z epizodów insurekcji 
kościuszkowskiej, zwycięstwo wojsk pol-
skich pod dowództwem gen.  Tadeusza 
Kościuszki nad wojskami rosyjskimi pod 
dowództwem gen. Aleksandra Tormasowa. 
Malowidło powstawało w latach 1893–1894 
i zostało zamówione przez władze miasta 
Lwowa. Realizatorami projektu i głównymi 
twórcami monumentalnego obrazu byli Jan 
Styka i Wojciech Kossak. W pracach brali 
też udział inni znani malarze: Zygmunt 
Rozwadowski, Teodor Axentowicz, Michał 
Sozański, Włodzimierz Tetmajer i Wincen-
ty Wodzinowski. Ekspozycja uświetniła 
zorganizowaną w tym czasie Powszechną 
Wystawę Krajową. Panoramę eksponowa-
no w zbudowanej specjalnie do tego celu 
w lwowskim parku Stryjskim rotundzie 
o średnicy 38 m. Malowidło stało się szyb-
ko jedną z głównych atrakcji turystycznych 
miasta, krzepiło patriotyczne uczucia Po-
laków tłumnie ściągających na ekspozycję 
ze wszystkich trzech zaborów. Podczas 
II  wojny światowej naloty niemieckie 
uszkodziły Panoramę. Okupację niemiecką 
i wkroczenie Sowietów płótno przeczekało 
ukryte we lwowskim klasztorze Bernardy-
nów. W 1946 malowidło wraz z lwowskimi 
zbiorami Ossolineum zostało przewiezione 
do Wrocławia. Panorama przez długi czas 
spoczywała w magazynach Muzeum Na-
rodowego. Poddawana była konserwacji 
i udostępniana na ekspozycje jedynie we 
fragmentach („bryty”). Ponowne udostęp-
nienie publiczności całego dzieła nastąpiło 
dopiero 14 czerwca 1985. 
 Źródło: muzhp.pl/ PM/  wikipedia.org
Na zdjęciu: rotunda, w której prezentowa-
no Panoramę racławicką – na pocztówce 
z 1904 r.

16 czerwca 1999 – 25 lat temu w Starym 
Sączu Jan Paweł II kanonizował św. Kin-
gę. Jednym z najważniejszych punktów 
pielgrzymki Ojca Świętego Jana Pawła II
do ojczyzny w czerwcu 1999 stała się ka-
nonizacja księżnej krakowskiej, błogosła-
wionej Kingi. Msza kanonizacyjna, podczas 
której papież uroczyście ogłosił wpisanie jej 
do katalogu świętych, odbyła się w Starym 
Sączu 10 czerwca 1999. Kunegunda, zwana 
potocznie Kingą, była postacią nieprzecięt-
ną i wysoko urodzoną, córką Beli IV, króla 
węgierskiego, i bizantyjskiej księżniczki 
Marii Laskariny. Wydana w 1239 za księcia 
sandomierskiego (i późniejszego krakow-
skiego) Bolesława Wstydliwego, przekonała 
małżonka do ślubów czystości i przez całe 
życie zachowywała wstrzemięźliwość, 

realizując często praktykowany wówczas 
wzór pobożności. Kinga wspierała pobożne 
fundacje kościelne i zakonne, przyczyniła 
się też do ugruntowania kultu św. Stani-
sława. Po śmierci Bolesława Wstydliwego 
w 1279 wstąpiła do ufundowanego przez 
siebie klasztoru Klarysek w Starym Są-
czu. Zachowała do końca życia szczegól-
ną pozycję, sprawując opiekę nad okolicą 
z tytułem „pani ziemi sądeckiej”. Tam też 
w 1292 zmarła. Kult Kingi zaczął się szerzyć 
niemal natychmiast po jej śmierci. Jednym 
z jego najstarszych wyrazów było spisa-
nie na początku XIV w. katalogu cudów, 
dokonywanych za jej wstawiennictwem, 
dołączonego do powstałego nieco później 
hagiografi cznego Żywota i cudów świętej 
Kingi, księżnej krakowskiej. W 1690 pa-
pież Aleksander VIII beatyfi kował księżną 
w Rzymie. Świętą została 300 lat później.
 Źródło: muzhp.pl/ A.F.
Na zdjęciu: papieski ołtarz w Starym Sączu, 
na którym papież Jan Paweł II przeprowa-
dził mszę świętą oraz kanonizował św. Kin-
gę, 4 lipca 2009

23 czerwca 1828 – rozpoczęto budowę 
Twierdzy Poznań. Jej początki związane 
są ze zmianami terytorialnymi w wyniku 
ustaleń kongresu wiedeńskiego w  1815. 
Prusy musiały odstąpić te tereny Rosja-
nom, którzy przesunęli swoje zachodnie 
granice na odległość 70 km od Poznania. 
Klęska Napoleona i duży wzrost znacze-
nia Rosji spowodowały, że Prusy musiały 
pomyśleć o zabezpieczeniu się na wypa-
dek potencjalnego uderzenia ze Wschodu; 
przez Poznań przebiegała najkrótsza droga 
na Berlin. Już w 1817 gen. Karl von Grolman, 
ówczesny szef pruskiego Sztabu General-
nego, przygotował pierwszy szkic twier-
dzy w Poznaniu, a w 1823 zaproponował, 
by otoczyć miasto pierścieniem i działami 
zewnętrznymi wysuniętymi na odległość 
0,5–1 km. W 1828 mjr Johann von Brese 
opracował szczegółowe projekty: 23 czerw-
ca, na Wzgórzu Winiarskim, rozpoczęła 
się budowa. Jej dyrektorem był kpt. Moritz 
von Pri� witz z Korpusu Inżynierów i Pio-
nierów. Rozpoczął on wytyczanie koszar 
obronnych fortu koło wsi Winiary. Prace 
trwały dość długo, gdyż drugi batalion 
18. Pułku Piechoty obsadził niewykończo-
ne koszary fortu dopiero 29 czerwca 1834. 
Pierwszym komendantem twierdzy został 
gen. Hoff mann. 29 grudnia 1918 twierdza 
została opanowana niemalże bez walki 
przez powstańców wielkopolskich. W II RP 
była miejscem formowania 1. Pułku Strzel-
ców Wielkopolskich oraz I i II Batalionu 
Telegrafi cznego. W okresie międzywojen-
nym stacjonowały w niej jednostki Woj-
ska Polskiego; na jej terenie znajdowała się 
również stacja prowadząca radiowywiad 
nakierowany na Niemcy w ramach prac 
Oddziału II SG. Forty Twierdzy Poznań
na stałe wpisały się w krajobraz miasta.
Źródło: muzhp.pl/ A.F.
Na zdjęciu: Brama Dębińska na pocztówce 
z ok. 1890, widok od wewnątrz
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Bronisław, 
brat Marszałka
Był dziwakiem o dobrym sercu i niewinności dziecka, który na każ-
dym kroku podkreślał, że musi zrobić coś, by pomóc, mimo że nie miał 
grosza przy duszy – tak japoński pisarz Shimei Futabatei wspominał 
Bronisława Piłsudskiego. Wcześniej brat późniejszego pogromcy bol-
szewików spiskował przeciwko carowi razem z bratem… Lenina.

B ronisław Piotr Piłsudski urodził się nieco ponad 
rok przed bratem Józefem Klemensem – 2 listopada 

1866  r. w  Zułowie, w  majątku wniesionym do rodziny 
przez jego matkę Marię z  możnego litewskiego rodu 
Billewiczów. Od 1874 r. zamieszkał z rodziną w Wilnie, 
gdzie trzy lata później wstąpił do gimnazjum. Razem 
z bratem Józefem, późniejszym wskrzesicielem wolnej 
Polski, organizował kółko samokształceniowe „Spój-
nia”. Po śmierci matki w 1886 r. wyjechał do Petersbur-
ga, gdzie zdał egzamin na bakałarza i  wstąpił na Wy-
dział Prawa miejscowego uniwersytetu.

NIEUDANY ZAMACH I SACHALIN
Już w  następnym roku włączył się w  przygotowania 
Woli Ludu do zamachu na cara Aleksandra  III. Wśród 
zamachowców był Aleksander Uljanow  – starszy brat 
Włodzimierza, znanego potem jako Lenin. Po  dekon-
spiracji spisku Bronisław został skazany na karę śmier-
ci, zamienioną na 15  lat katorgi  – i  zesłany na wyspę 
Sachalin. W 1896 r. napisał pracę o miejscowym klima-
cie i  został wysłany z  misją meteorologiczną na połu-
dniową część wyspy, gdzie zetknął się z  ludem Ajnów. 
Po 10 latach zesłania resztę wyroku zamieniono na na-
kaz osiedlenia się bez prawa opuszczania rosyjskiego 
Dalekiego Wschodu. Trzy lata później otrzymał pro-
pozycję udania się na badania kultury Ajnów, Gilaków, 
Oroków i Mangunów na Sachalinie. W tym samym roku 
osiedlił się – już jako wolny człowiek – w wiosce Ai. Tam 
ożenił się z Shinhinchou, krewną wodza Bafunke Kimu-
ry, która urodziła mu syna o imieniu Sukezō i córkę Kyō. 
W 1903 r. do jego badań dołączył inny polski zesłaniec, 
pisarz Wacław Sieroszewski. Jednym z  efektów tych 
prac są unikatowe nagrania na 100 wałkach wosko-
wych. Dorobkiem Bronisława jest stworzenie słowni-
ków, w których przetłumaczył ponad 10 tys. słów z ję-
zyka ainu, 6 tys. z języka gilackiego oraz 2 tys. z języka 
orockiego i języka Mangunów, a także bogate opisy ich 
kultury i obyczajów. Wykonał około 300 fotografi i, na 
których utrwalał głównie typy mieszkających tam ludzi. 
W swej pracy posługiwał się też kamerą fi lmową.

BRACIA MOI ŻÓŁTOLICY
Po zakończeniu wojny rosyjsko-japońskiej w 1906 r. wy-
jechał do Japonii, gdzie zaprzyjaźnił się z pisarzem i po-
etą Shimeiem Futabateiem. Efektem tej znajomości było 
zawiązanie Towarzystwa Japońsko-Polskiego i  pierw-
szej wymiany kulturalnej pomiędzy oboma krajami.
Do jego przyjaciół i współpracowników należeli też poli-
tyk Shigenobu Ōkuma oraz antropolog i etnolog Ryūzō 
Torii. Futabatei wspominał, że Piłsudski był dziwakiem 
o  dobrym sercu i  niewinności dziecka, który na każ-
dym kroku z ekscytacją podkreślał, że musi zrobić coś,
by pomóc Ainu, że to jego przeznaczenie – mimo fak-
tu, że nie miał grosza przy duszy. W artykule opubliko-
wanym w 1909 r. w piśmie „Sfi nks” Bronisław wyznał: 
„Zbliżyłem się do tych ludzi wymierających i krzywdzo-
nych, żeby odetchnąć wśród nich lepszym powietrzem 
i nieść im pomoc”. O Ajnach pisał: „O dzięki wam, bra-
cia moi żółtolicy, dzięki za zaufanie i  przyjaźń, które 

z żywego trupa pożądającego śmierci zrobiły na powrót 
człowieka hołdującego przede wszystkim czynnej miło-
ści dla ludzi”. Uczył Ajnów oraz ich dzieci pisania i czy-
tania po rosyjsku. Zakładał dla nich szkoły, dla których 
stworzył program uwzględniający naukę arytmetyki, 
rzemiosła, podstaw rolnictwa i  higieny. Działalność 
humanitarna Piłsudskiego obejmowała również szcze-
pienie tubylców oraz leczenie. Chociaż nie  przeszedł 
żadnego przeszkolenia medycznego, to od szamanów 
i z praktyki nauczył się radzić sobie z wieloma choroba-
mi. Do Europy wrócił przez Stany Zjednoczone w 1906 r. 
i zamieszkał w Krakowie. Później przeprowadził się do 
Zakopanego i prowadził badania etnografi czne Podha-
la. Po wybuchu I wojny światowej wyjechał do Szwajca-
rii, i włączył się w działalność niepodległościową. Pod 
koniec 1917 r. wyjechał do Paryża, gdzie rok później uto-
nął w Sekwanie. Policja francuska stwierdziła, że było 
to samobójstwo, spowodowane depresją.

Uroczystości pogrzebowe odbyły się 29 maja 1918 r.
na cmentarzu Les Champeaux w  Montmorency pod 
Paryżem, gdzie do dziś znajduje się grób Bronisława 
Piłsudskiego. Obecnie w Japonii mieszka kilkanaścioro 
jego potomków. W 2013 r. odsłonięto w japońskim mie-
ście Shiraoi, na wyspie Hokkaido, pomnik etnografa. 
Monument postawiono w tamtejszym muzeum Ajnów, 
gdzie w 1903 r. Piłsudski prowadził badania.

MACIEJ BOGDANOWICZ

 Bronisław Piłsudski (1866–1918) – polski antropolog kultury, 
który prowadził wybitne badania nad grupą etniczną Ainu
na wyspie Sachalin, brat Józefa Piłsudskiego
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W tym roku od tego wydarzenia 
mija równo 80  lat. W  rocznicę 

D-Day (to kryptonim upamiętniają-
cy akcję desantową aliantów) głównie 
żołnierzom z  USA i  byłego imperium 
brytyjskiego są poświęcone kolejne ob-
chody. Nie ma w tym nic dziwnego, bo-
wiem to przede wszystkim oni krwawili 
na plażach Normandii. Polskie oddziały 
piechoty, pancerne i  spadochronowe 
odegrały ważną rolę w  późniejszych 
walkach o  wyzwolenie Francji czy Ho-
landii. Niemniej już od samego począt-
ku operacji brały w  niej udział załogi 
naszych okrętów i samolotów.

W CZOŁGI I U-BOOTY
Do osłony inwazji skierowano ponad 
tysiąc różnego rodzaju okrętów. Wśród 
nich znalazły się stacjonujące na Wy-
spach okręty Polskiej Marynarki Wo-
jennej: lekki krążownik ORP „Dragon”, 
ewakuowany w przededniu wojny na Za-
chód niszczyciel ORP „Błyskawica”, nisz-
czyciele eskortowe typu „Hunt”  – ORP 
„Krakowiak” i „Ślązak” – oraz zasłużony 
udziałem w  pościgu za „Bismarckiem” 
niszczyciel ORP „Piorun”. Osłaniały one 

lądowanie aliantów w Normandii i zwal-
czały niemiecką artylerię nadbrzeżną. 
Zadania transportowe wykonywały też 
jednostki Polskiej Marynarki Handlowej.

„Dragon” ostrzeliwał baterie w rejonie 
Calleville sur Orne i  Troutville, a  tak-
że koncentrację czołgów koło Varavil-
le  – w  ciągu kwadransa niemiecki pułk 
czołgów stracił sześć maszyn i  przerwał 
kontratak na nacierających Brytyjczy-
ków. Podobny sukces zanotował „Ślą-
zak”, który w  odpowiedzi na żądanie 
wsparcia z  brzegu podpłynął na milę 
od lądu i  ostrzelał pozycje Niemców. 
7 czerwca ORP „Krakowiak” wziął udział 
w walkach o Port-en-Bessin, wioskę leżą-
cą między amerykańskimi a  brytyjskimi 
odcinkami lądowania. Po zaciętych wal-
kach brytyjska piechota morska (Royal 

Marines z  No. 47 Commando) zdobyła 
7 czerwca pozycje niemieckie. Polski nisz-
czyciel wspierał walki ostrzałem z  dział, 
na brzeg wysłano też motorówkę z mary-
narzami, którzy pomogli w oczyszczaniu 
portu z  sił nieprzyjaciela. Polskie okręty 
toczyły ponadto walki z samolotami Lu	 -
waff e oraz jednostkami Kriegsmarine, 
próbującymi dezorganizować działanie 
fl oty inwazyjnej. W rejonie Bretanii swo-
je działania prowadziły okręty wojenne 
osłaniające fl otę inwazyjną przed atakiem 
u-bootów (niemieckie okręty podwod-
ne), postrzeganych jako jedno z najwięk-
szych zagrożeń. W  składzie realizującej 
to zadanie 10.  Flotylli Niszczycieli, obok 
brytyjskich okrętów „Tartar”, „Ashanti”, 
„Eskimo” i „Javelin” oraz bliźniaczych ka-
nadyjskich jednostek „Haida” i  „Huron”, 
znalazły się niszczyciele ORP „Błyskawi-
ca” i  „Piorun”. W nocy z 8 na 9 czerwca 
spotkały się one w rejonie wyspy Ushant 
(Ouessant) z  fl otyllą trzech niemieckich 
niszczycieli (Z-24, Z-32, ZH1) i  jednego 
torpedowca (T-24). Zdecydowane natar-
cie dywizjonu alianckiego doprowadziło 
do rozbicia sił niemieckich, zatopienia 
ZH1 i  uszkodzenia fl agowego Z-32 oraz 

Z-24. W drugiej fazie bitwy siły alianckie, 
z  udziałem „Błyskawicy”, osaczyły Z-32 
i  zmusiły załogę do opuszczenia okrętu. 
Była to ostatnia bitwa niemieckich więk-
szych jednostek nawodnych na zachodzie 
Europy. Sukces został dopełniony w nocy 
z 13 na 14 czerwca – ORP „Piorun” wraz 
z  HMS „Ashanti” w  rejonie normandz-
kiej wyspy Jersey rozbił zespół siedmiu 
niemieckich dużych trałowców typu M-1. 
Z  pewnością zatopiono trzy jednostki 
Kriegsmarine, a  jedną prawdopodobnie, 
dwie kolejne zostały poważnie uszkodzo-
ne i wyłączone z walki. Starcie to odnoto-
wano w komunikacie nr 18 głównej kwa-
tery alianckiej gen. Dwighta Eisenhovera.

Niestety, 8 lipca 1944 r. ORP „Dragon” 
stał się celem niemieckiej żywej torpedy 
typu Neger. Zginęło łącznie 37 członków 

załogi, okręt zaś, będący jednostką sta-
rego typu, nie został wyremontowany 
i 20 lipca zatopiono go w linii falochronu 
sztucznego portu Mulberry.

SKRZYDŁA Z SZACHOWNICĄ
 Przygotowania do inwazji na kontynent 
rozpoczęły się w  lotnictwie już w  poło-
wie 1943  r. Uderzeniowy trzon lotniczy 
zgrupowany został w 2. Taktycznych Si-
łach Powietrznych (Second Tactical Air 
Force  – 2nd TAF), dowodzonych w  cza-
sie inwazji przez brytyjskiego marszałka 
lotnictwa Arthura Coninghama, wetera-
na walk w  Afryce Północnej. W  ramach
84. Grupy Myśliwskiej utworzono 18. Pol-
ski Sektor Myśliwski, dowodzony począt-
kowo przez ppłk. pil. Tadeusza Rolskiego, 
a  w  czasie inwazji przez mjr. pil. Alek-
sandra Gabszewicza. Utworzenie ściśle 
narodowej jednostki takiego szczebla 
i  powierzenie dowództwa nad nią ofi -
cerowi spoza RAF było oznaką zaufania 
Brytyjczyków do Polaków. Do sił inwazyj-
nych wyznaczono dotychczas istniejące 
1. Polskie Skrzydło Myśliwskie, teraz jako 
131.  Skrzydło (dywizjony: 302  Poznań-
ski, 308  Krakowski i  317  Wileński) oraz 
2.  Polskie Skrzydło Myśliwskie, prze-
mianowane na 131. Skrzydło (306 Toruń-
ski, 315  Dębliński i  129  Squadron RAF). 
Pierwsze z  nich latało na maszynach 
Supermarine Spitfi re, drugie na North 
American Mustang.

Do akcji weszło też lotnictwo bom-
bowe. Dywizjon 305 „Ziemi Wielkopol-
skiej” został przeniesiony do 2nd TAF 
i  przezbrojony w  myśliwsko-bombowe 
dwumiejscowe maszyny De Havilland 
Mosquito. W  tym czasie jednym z  pilo-
tów dywizjonu został mjr pil. Bolesław 
Orliński, przedwojenny oblatywacz i lot-
nik sportowy, słynny z rajdu z Warszawy 
do Tokio w 1926 r. Major pil. Gabszewicz 
dowiedział się o  planowanym pierwot-
nie na 5  czerwca dniu „D” na odprawie 
2 czerwca. Polacy zostali zobowiązani do 
zachowania ścisłej tajemnicy o  operacji, 
łącznie z  zakazem informowania o  niej 
narodowego dowództwa. Ostatecznie 
inwazja, w  związku z  warunkami pogo-
dowymi, ruszyła dzień później.

133.  Skrzydło dowodzone przez mjr. 
pil. Stanisława Skalskiego 6  czerwca 
osłaniało desant amerykańskich 82. i 101. 
Dywizji Powietrznodesantowej. 7 czerw-
ca 133. Skrzydło wzięło udział w operacji 
„Ramrod 980”. Polacy atakowali przy po-
mocy bomb i  karabinów maszynowych 
niemieckie kolumny zmotoryzowane 
oraz linie kolejowe. Przy okazji toczo-
no walki z  myśliwcami Lu	 waff e. Nad 
Argentan, Caen, Rouen i  Pont Audemer 
piloci z  dywizjonów 306 i  315 zestrzelili 

szesnaście maszyn, dwie prawdopodob-
nie oraz uszkodzili kolejnych pięć. W ko-
lejnych dniach Polacy dalej realizowali 
misje osłony i  myśliwsko-szturmowe. 
11  czerwca maszyny Dywizjonu  302 po 
raz pierwszy wylądowały na kontynencie 
europejskim. Na lotnisku B.2 Crepon tyl-
ko krótko uzupełniono paliwo, wydarze-
nie miało jednak znaczenie symboliczne. 
22 czerwca odwagą i nieszablonowością 
działania wykazał się kpt. pil. Eugeniusz 
Horbaczewski. Gdy dostrzegł, że pilot 
z  dowodzonego przez niego Dywizjo-
nu 315 Tadeusz Tamowicz przymusowo 
wylądował na normandzkich bagnach, 
szybko posadził swojego mustanga, 
wziął od Amerykanów jeepa i  udał się 
po kolegę. Do Anglii przewiózł go na ko-
lanach w swoim samolocie. W dzienniku 
18. Sektora zanotowano: „pilot powrócił 
w stanie używalności, choć nagi”.

Polacy w  2nd TAF do końca czerwca 
uzyskali 39 pewnych zestrzeleń, 4 praw-
dopodobne i  11  uszkodzeń. Większość 
z  tych sukcesów zanotowało 133. Skrzy-
dło z  36  potwierdzonymi zwycięstwami 
na koncie. Jednostka pod wodzą mjr. 
pil. Skalskiego wymieniona została jako 
najskuteczniejsza w  miesiącu inwazyj-
nym. W  czasie gdy dwa skrzydła latały 
nad Normandią, pozostałe w  obronie 
Wielkiej Brytanii polskie dywizjony wal-
czyły z latającymi bombami V-1, którymi 
Niemcy atakowali Londyn.

Swoje zadania otrzymały też jednostki 
bombowe. Dywizjon 305 przygotował na 
dzień „D” 23 załogi bojowe. W noc przed 
lądowaniem na plażach Polacy prowa-
dzili działania rozpoznawcze i  atakowali 
rejony desantowania wojsk inwazyjnych. 
Kolejne noce dywizjon spędził na atako-
waniu celów kolejowych i drogowych. Do 
końca czerwca nad Francją stracił dwie 
załogi. W tym czasie przydzielony do Lot-

nictwa Obrony Wybrzeża Dywizjon 304 
„Ziemi Śląskiej” patrolował wody kanału 
La Manche i  Zatokę Biskajską w  poszu-
kiwaniu niemieckich okrętów podwod-
nych. Polskie wellingtony trzykrotnie 
atakowały u-booty, a  18  czerwca załoga 
kpt.  Ludwika Antoniewicza zatopiła je-
den z nich. Inwazję wsparł też przydzie-
lony do Bomber Command Dywizjon 300 
„Ziemi Mazowieckiej”, przezbrojony 
w  ciężkie, czterosilnikowe bombowce 
Avro Lancaster. W  porównaniu z  po-
przednio użytkowanymi wellingtonami 
wymagały one nie  sześciu, a  siedmiu 
członków załogi, co – związku ze stratami 
poniesionymi nad Niemcami – ogranicza-
ło liczbę możliwych do działania polskich 
załóg do ośmiu. Polską jednostkę uzupeł-
niły więc załogi brytyjskie, stanowiące 
wraz z personelem pomocniczym ok. 1/3 
kadry dywizjonu i formujące eskadrę „B”. 
4  i  5 czerwca lancastery w  ramach od-
wracania uwagi od ataku na Normandię 
bombardowały baterie nadbrzeżne Wału 
Atlantyckiego w Sanga� a i Grisberg w re-
jonie Pas de Calaise – tam, gdzie Niemcy 
spodziewali się sił inwazyjnych. Po dniu 
„D” dywizjon atakował cele w  rejonie 
Caen, Acheres i  Evreaux. W  nocy z  12
na 13 czerwca Polacy wzięli udział w ata-
ku na rafi nerię ropy w  Gelsenkirchen, 
w którym stracono trzy załogi. Już jednak 
dwa dni później osiągnięto sukces: sie-
dem polskich lancasterów uczestniczyło 
w wyprawie na schrony kutrów torpedo-
wych w Hawrze. Flotylla została wyłączo-
na z walki, a dowódca Bomber Command 
pochwalił uczestników nalotu w  swoim 
rozkazie. W  kolejnych dniach czerwca 
wykonano m.in. podobny atak w  Boulo-
gne, na stację rozrządową w  Reims oraz 
wyrzutnie V1 na terenie Francji.

MACIEJ BOGDANOWICZ

Przygotowania do inwazji na kontynent 
rozpoczęły się w lotnictwie już w połowie 1943 r.  

W ramach 84. Grupy Myśliwskiej utworzono 
18. Polski Sektor Myśliwski, dowodzony początkowo 

przez ppłk. pil. Tadeusza Rolskiego, a w czasie inwazji 
przez mjr. pil. Aleksandra Gabszewicza. Utworzenie 

ściśle narodowej jednostki takiego szczebla i powierzenie 
dowództwa nad nią ofi cerowi spoza RAF było oznaką 

zaufania Brytyjczyków do Polaków.

Polacy w D-Day
Największy desant morski w historii wojen odbył się bez udziału polskich wojsk lądowych. 6 czerwca 1944 r. 
na  wybrzeżach Normandii wylądowały głównie wojska amerykańskie i  brytyjskie. Jednak bez naszych
lotników i marynarzy cel tej operacji byłby znacznie trudniejszy do osiągnięcia.

INFOLINIA 801 600 100 15HISTORIA

 Samolot myśliwski North American Mustang III przydzielony do osobistego użytku dowódcy 
133. Skrzydła Myśliwskiego, mjr. pil. Stanisława Skalskiego; dla ułatwienia odróżniania samolotów 
swoich od obcych wszystkie maszyny sojusznicze prowadzące loty bojowe nad Normandią 
oznaczono szerokimi biało-czarnymi pasami malowanymi na kadłubie i skrzydłach
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Formularz zgłoszeniowy do Konkursu Krzyżówkowego  Oświadczam, że jestem twórcą Pracy Konkursowej i posiadam autorskie prawa mająt-
kowe do Pracy Konkursowej, a nadto – że Praca Konkursowa nie narusza jakichkolwiek 
praw osób trzecich, w tym w szczególności praw autorskich, znaków towarowych 
czy dóbr osobistych podmiotów trzecich.

Wyrażam nieograniczoną terytorialnie, na okres jednego roku, zgodę na wykorzysta-
nie mojego wizerunku utrwalonego podczas uroczystości wręczania nagród, w mate-
riałach informacyjnych i promocyjnych Kasy Stefczyka oraz na www.kasastefczyka.pl, 
na profilu Facebook – www.facebook.com/kasastefczyka.pl, a także na monitorach 
znajdujących się w placówkach oraz w miesięczniku „Czas Stefczyka” w relacjach 
z Konkursu, w przypadku gdy zostanę nagrodzony w Konkursie i w zamian za otrzy-
manie Nagrody.

Zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną oraz ustawą Prawo tele-
komunikacyjne wyrażam zgodę na przesyłanie informacji handlowych związanych 
z aktualną działalnością oraz dotyczących nowych usług i produktów oferowanych 
przez Kasę Stefczyka, jak również innych podmiotów powiązanych osobowo, kapitałowo 
lub systemowo* poprzez następujące kanały komunikacji elektronicznej:

 e-mail
 telefon
 wiadomości SMS

* Aktualny wykaz podmiotów powiązanych kapitałowo, systemowo lub osobowo z Kasą Stefczyka dostępny jest 
w placówkach oraz na www.kasastefczyka.pl.

Data i czytelny podpis Uczestnika Konkursu

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z informacją o przetwarzaniu danych osobo-
wych znajdującą się na http://www.kasastefczyka.pl/rodo oraz w placówkach Kasy 
Stefczyka i zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a) RODO wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych w celu udziału w Konkursie Krzyżówkowym.

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z Regulaminem Konkursu Krzyżówkowego – 
edycja IV dostępnym w placówkach oraz na www.kasastefczyka.pl i akceptuję jego 
postanowienia.

Imię i nazwisko Uczestnika: 

Adres zamieszkania: 

Numer kontaktowy: 

Adres e-mail (opcjonalnie): 

Rozwiązanie krzyżówki: 

Odpowiedź na pytanie konkursowe: 

 B E Z P Ł A T N A  G A Z E T A  C Z Ł O N K Ó W  K A S  S T E F C Z Y K A  O R A Z  C Z Ł O N K Ó W  S K E F

Trenuj swoje 
szare komórki!

Aby wziąć udział w naszym konkursie, na-
leży:
1. rozwiązać krzyżówkę; 
2. udzielić odpowiedzi na pytanie konkur-

sowe (maksymalnie 300 słów);
3. wypełnić formularz zgłoszeniowy

w wybrany sposób:
• dostępny poniżej w wersji papierowej 

należy osobiście złożyć w dowolnej 
placówce Kasy Stefczyka; 

• wersję elektroniczną wypełnić na www.
kasastefczyka.pl/konkurskrzyzowkowy 
i wysłać ją za pomocą przycisku „wyślij 
zgłoszenie”.

Na Twoje zgłoszenie czekamy w  dniach 
1–30.06.2024 r. 

Co miesiąc do wygrania w  konkursie 
są trzy kupony Pluxee, każdy o wartości 
50 zł.

Zapraszamy i życzymy powodzenia!
Regulamin Konkursu Krzyżówkowe-

go  – edycja IV dostępny jest na stronie
www.kasastefczyka.pl/konkursy oraz w pla-
cówkach Kasy Stefczyka. 

Laureatom konkursu krzyżówkowego 
z „Czasu Stefczyka” nr 226:
• Pani Karolinie (odbiór wygranej w pla-

cówce w Lipnie),
• Pani Violetcie (placówka w  Krakowie, 

ul. Kalwaryjska)
• oraz Panu Marcinowi (placówka w Kar-

tuzach) serdecznie gratulujemy!

Jakie marzenia chciałbyś zrealizować?
W czerwcu pytanie konkursowe brzmi:

Wszystkich zainteresowanych gimnastyką mózgu 
zachęcamy do udziału w naszym Konkursie Krzy-
żówkowym. Co miesiąc w „Czasie Stefczyka” publi-
kujemy inną krzyżówkę oraz pytanie konkursowe.

e-mail czas.stefczyka@apella.com.pl
tel. 801 600 100

www.kasystefczyka.pl
www.stefczyk.info
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